
 

 
ATELIER 2026 : "L’art de recruter ses bénévoles” 

"Le recrutement n'est pas une simple annonce, c'est une invitation à rejoindre une aventure humaine." 

I - DATES & LIEU 
Les différents ateliers se déroulent sur 2 jours à la Maison des Associations de Rodez, 15 av Tarayre. 

● J1 le Jeudi 28 mai 2026 de 9h/12h à 13h30/16h30 repas prévu sur place 
● J2 le Lundi 8 juin 2026  de 9h/12h à 13h30/16h30 repas prévu sur place    
● J3 date à fixer 3h sur le recrutement de jeunes bénévoles (16/30 ans) ou actifs       

 
II - OBJECTIFS  

- Identifier et comprendre les leviers de la mobilisation des bénévoles ;  
- Attirer des bénévoles dans son association ;  
- Concevoir des fiches de mission valorisantes et mettre en place un parcours d’intégration du 

bénévole, réactif et efficient. 
III - PUBLIC 
Bénévoles et  administrateurs d’association. 
 
IV - COÛT 
Pour les bénévoles 

● Associations adhérentes 2026 : 20€/pers (Formation et participation aux 2 repas) 
● Autres associations : 40€/pers (Formation et participation aux 2 repas) 

 
V - CONTENU 
  Cet atelier se veut concret. Pas d’ordinateurs, pas de théorie abstraite : nous travaillerons avec des stylos, des 
post-it et vos missions réelles. 

● Jour 1 : Le fond - Attirer des bénévoles dans son association (animation par Anne de l’URQR) 

1 – Etat des lieux sur l’engagement bénévole en 2026, ses freins et leviers ;  
2 – L’attractivité de l’association, un atout dans le recrutement de bénévoles : comment la développer ;  
3 – Les étapes clés pour recruter des bénévoles dans une association (le bêtisier du terrain) 

● Jour 2 : La forme et l'humain - Construire une stratégie de recrutement des bénévoles pour son association – 

Ateliers pratiques 

Matin : élaborer une stratégie de recrutement et de fidélisation des bénévoles qui s’appuie sur : 
- Un projet associatif clair et valorisant : mise en avant des points forts de votre association  
- Un parcours d’intégration et de fidélisation efficient : comment accueillir et mobiliser 

durablement les bénévoles ?  
- Un plan d’action pour 2026 
- Animation par Anne de l’URQR 

 
Après-midi : atelier d’écriture pour finaliser les fiches de mission (animation Associatisse) 

● Jour 3: Objectif Relève- réfléchir à  intégrer jeunes et actifs 

 
 



VI - PARTICULARITÉS 

 Le nombre de participants doit impérativement être compris entre 8 et 12 
● Minimum requis de 8 participants (non salariés) pour le financement FDVA 
● Priorité donnée aux bénévoles des associations adhérentes 2026 à Associatisse 
● Aucun prérequis 

● Préinscription avant le 21/05/2026, pour information contactez Véronique au 06 52 93 63 50  
 
 
VII - MODALITÉS D’ INSCRIPTION 
 
Préinscription 
Par mail (associatisse@free.fr) avant le  01/05/2026, la confirmation se fera par date d’arrivée des mails 
Inscription confirmée 
Bulletin d’inscription à faire parvenir à ASSOCIATISSE, accompagné du règlement,  avant le 26/05/2026. 
 

 
 

Bulletin d’inscription à l’atelier 
 "L’art de recruter ses bénévoles” 

 28/05/2026 et 08/06/2026 
 

(à faire parvenir à ASSOCIATISSE, Maison des Associations, 15 av Tarayre, RODEZ, avant le 26/05/2026) 
 

 
Nom de l’association :............................................................................................................................................ 
 
Mail de l’association :............................................................................................................................................. 
 

nous souhaitons inscrire à cet atelier (cocher svp)            ☐ un(e) bénévole                ☐ un(e) salarié(e) 

 
Nom,  prénom du participant : ……………………………………………………………………………………………..  
 
Mail personnel du participant : ……………………………………………………………………………………………… 
 
Portable personnel du participant : ………………………………………………………………………………………… 
 
Chèque(s) joint(s) : …………………………………………………………………………………………………………. 
 
Les participants s’engagent à être présents, sauf cas de force majeure, à toutes les journées prévues au 
programme. 
 
Signature du représentant de l’Association    Signature du  participant 
 
 

 

http://associatissefree.fr

