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Les points clés du rapport

 Leschangements
climatiquesrécents sont
généralisésrapideset
s'intensifient (sans
précédent depuis des milliers
\_d'années).

4 Latempératurea la surface
du globe continuera
RQFdZAYSY (i SN I |dz
2 dza |j nithi@u ddzsieclede

\_+1,5C(2040),+2°C(2050).

Il semble certain que le
niveau moyen déa mer va
monter de plusieurs
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Pourlimiter le réchauffement de la planetél est nécessaire d
réduire fortement, rapidement et durablement les émissions
CO2 de méthane, et d'autregaz a effet de serre
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Lesactivittshumainessont a
I'origine du changement
climatiqgue (¢ cause).

LafréquenceS dintehdé des
phénomenes extrémes
augmententavec le
rechauffement (chaleur et
froid, pluie et sécheresse, neig
S4d 3t 0SSz @Sy

Lt pasdeéretburen arriérepossible\
pour certainschangementglans le
systeme climatique, comme pour la
fonte des calottes glaciaires, glaciers d¢

dizaines de centiméetreau
\21éme siecle.
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https://www.carbone4.com/rapport-giec-points-cles
https://interactive-atlas.ipcc.ch/
https://reseauactionclimat.org/rapport-giec-climat-2021/
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171 Présentation

Ce document a été élaboré a partir de plusieurs études publiées
sur Internet (voir reféerences dans le document) eta pour but de :

A Présenter les principaux chiffres

A Présenter les principaux outils / applications
A Décrire les grands principes de fonctionnement
A Me s u r impact Isud | edvironnement

AProposer de sécoromlesdidnemie simptedet
accessibles a tous

A Décrire la gestion des données personnelles

A Proposer des solutions de maitrise des données personnelles
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171 Présentation

Le Numeérique

+ Les usages Numériques permettent une
amelioration des échanges , un meilleur partage de g
| iriformation , une communication instantanée , des %'
outils (agriculture, industrie, médecine, finance,
administration, logement, mobilité, culture,
enseignement, ), |l e t®I

+ En perspective, optimisation desressources, moins &Iz
de déeplacements, moins de gaspillage de papier et =
de temps, plus de collaboration , plus de partage et =
plus de divertissement .

Quelques exemples : SR
U Site Internet, Messagerie, Blog, Partage de fichiers,
U Réseaux Sociaux, Web Conférence, Streaming,
u Co-voiturage, Monitoring, Domotique, Télé travail,
U Administration, Commandes en ligne, é .
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171 Présentation

Le Numérique

Bl  Gusage du Nu nimgpadtscsur aotre viedeerdtre environnement :

U Multiplication des équipements,

U Appauvrissement des liens
sociaux,

U Sur-sollicitation de notre attention |,

U Détournement des données
personnelles,

Consommation d énergie,

Epuisement des matiéres
premieres ,

Polluton de | 8air et ¢ 4. «
Production de déchet, ‘
Dépendance et addiction,

Cc:

Cc:
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2 T Le Numerique en chiffres

CANOPEE

Province du Tibet, a plus @000

Internet au niveau mondial (1) metresR QF £ 0 A G dzRS
debut 2017 et fin en 2026).

U 67 millions de serveurs, plus de 8 100 Data Center dans le monde (2)

A Le plus gros Data Center se situe en Chine (Lhassa) @f «
A1l occupe | a s 72terans @e fodtbal nswade de Brance).
U 1,1miliard d 5 ®gui pements r®seaux (rout e

U0 19 milliards ddobj et s ¢ onn e48 millissds attendus énl 9
2025

U 15 000 km c'est la distance moyenne parcourue par une donnée
numérique (mail, téléchargement, vidéo, requéte web, ...)

Le projet de centre de données géant de CloudHQ dans I'Essonne, 24 salles informatiques, sur

66000 m? 114 groupes électrogenes, 36 cuves de fioul 70 m3, 104 groupes froids sur les toits. (4)

(1) Source : « Ademe : guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf (2020 ) », (2) Source : « https.//fr.statista.com/infographie/24147/pays -avec-le-plus-de-data-centers-centres-de-donnees/ », (3)
Source : « htto://tibetdoc. org/index.php/economie/secteur -terfiaire/596 -un- o’az‘a center-geant-s-ouvre-a-lhassa »,
(4) Source : « htips://www.journaldunet.com/web -tech/cloud/1506379 aws—a’ enquete-favorable- pour -le- pm/ez‘ de data center- aeam‘ de- c/oudha/

_ Cont il IMENGNS: AR R0Ciéiales of rBficxes A'adopter =7



https://fr.statista.com/infographie/24147/pays-avec-le-plus-de-data-centers-centres-de-donnees/
http://tibetdoc.org/index.php/economie/secteur-tertiaire/596-un-data-center-geant-s-ouvre-a-lhassa
https://www.journaldunet.com/web-tech/cloud/1506379-avis-d-enquete-favorable-pour-le-projet-de-data-center-geant-de-cloudhq/
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Lespamreprésenteentre 55 et 95 %
du trafic total des email. Pres d@0%
estfiltré en amont par les outils anti
spam des serveurs de messageries

Internet au niveau mondial

0 En 1 heure (1) 6 2020: Y,
A 8 a 10 milliards de mails échangés (hors spam) et 13 milliards en 2021 (3)

A 180 millions de recherches Google et 234 'millions fin 2021 (3)

U LeNumériquereprésenteenviron 10 ? %le la consommation mondiale
RQOSt S@dedh OA G S
‘70 %_[ﬁ 30%yproviennent desserveursqui stockent leslonnées(data centel)
40%yproviennent desnfrastructuresqui transportent les donnéeséseal
A 30%proviennent desquipementdesconsommateurgen hausse 2020 et 20p1

U LeNumeériqueprovogque des emissions @dmza effet de serre(2) ¢ 2019:
A 25%proviennent desserveursgui stockent leslonnées(data cente)
53 % : . . L
A 28%proviennent desnfrastructuresqui transportent les donnéeséseay
A 47%proviennent degquipementdesconsommateurgen hausse 2020 et 20p1

(1) Source : Ademe guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf (chiffres 2020 ) (2) source : « Ademe : guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf (chiffres 2019 ) »,
(3) Source : « https.//www.planetoscope.com/developpement durab/e//ntemet « hitps: //WWW sz‘atlsz‘a com/sz‘at/51‘/05/456500/0’a//1/ -number- of e- -mails-worldwide/ »

—— '-(, =2

au numeriqe J61i) es et‘@lexes aa‘dopter



https://www.planetoscope.com/developpement-durable/Internet-
https://www.statista.com/statistics/456500/daily-number-of-e-mails-worldwide/
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Internet au niveau mondial (1)
Janvier2022, sur7, 91 mi |l |/ i ards déi ndi vi dus

U 5,31 milliardsRu@lisateursde téléphones
(67,1% de |population)

U 4,95 milliardsR QA y G S (€3/5Pepzi S

OBILE INTERNET ele
SER: USERS MEDIA USERS

(20202021 +7% 2021-2022+4% iii D
U 4,62 milliardskR Qdzi A f A & ( S di 5 A
réseaux SOClaU@8,4%) BleLI70N BILLION BILLION BILLION

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION
57.0% YAV 62.5% 58.4%

U 58,40%desutilisateurseffectuent un
achat en lignechaque semaing@sé a 64 ans)

e [rees .
are. . Hootsuite
sssss I -

En moyenne, uimternaute a passéh58par jour surlnternet (2h27surles réseaux sociayx

«9y adzllL2al yid 1jdzS t QAYGSNY I dziS Y2éeSy R
y2dza LI aazya | Zt&«%&ielzkbﬂ%@i&étﬂill@lﬁr@ &t I yfous passons
LINB&ljdzS FdzilFyd RS GSYL¥ME» £ dziAt AaASNI Ly

(1) Source et image . « https.//www.blogdumoderateur.com/30_-chiffres-internet-reseaux-sociaux-mobile-2022/ « ﬂtps //WE.aresoc/a/ cam/fr/b/oq/ZOZZ/O]/Lﬁqn‘_a/ -2022-une-nouvelle-annee-de- crmssanceexcept/onne//e/
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https://www.blogdumoderateur.com/30-chiffres-internet-reseaux-sociaux-mobile-2022/
https://wearesocial.com/fr/blog/2022/01/digital-2022-une-nouvelle-annee-de-croissance-exceptionnelle/
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Internet au niveau mondial T Une minute sur Internet

U Une minute sur Internet en 2021 (!
A WhatsApp et Facebook Messenger : 69 millions de messages échangés

A YouTube : 500 heures de vidéo mises en ligne

A Instagram : 695 000 stories publiées " En 2021 - )
A Netflix : 28 000 utilisateurs connectés Emails 197,6 millions (1)

A TikTok : 5 000 installations SMS 12 millions(2)

A Li nk e:®a&32 oconnexions Google 3,9 miIIionsrechercheS(Z)/
A Tinder : 2 millions de «swipes » (liker ou non)

A éé

A sans oublier : Sms, Email, Google, Facebook, Zoom, Twitter, Twitch , e.

(1) Source : « htips.//fr.statista.com/infographie/25402/nombre -de-donnees-generees-sur-internet-par-minute/ »
(2) Source : hz‘z‘ps //www.planetoscope.comy/electronique/718 -.html », « hittps.//www.statista. com/stat/st/cs/456500/da//1/ -number-or-e-mails- Wor/dW/de/
6;,
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https://fr.statista.com/infographie/25402/nombre-de-donnees-generees-sur-internet-par-minute/
https://www.planetoscope.com/electronique/718-.html
https://www.statista.com/statistics/456500/daily-number-of-e-mails-worldwide/

ASSOCIATION

2 T Le Numerique en chiffres

Au moins6 plateformescomptent
YI Ay Sy I wimillidrdtRd¥isateues

Internet au niveau mondial *) actifs par moiX

U Les plateformes les plus populaires fin 2021 (nombre utilisateurs actifs/mois ) :

A

To o To To To Po Do Do Do Do P>

To

Facebook 6 2,910 milliards (réseau social en ligne)

YouTube & 2,562 milliards (hébergement et partage de vidéos)

WhatsApp 0 2 milliards (messagerie instantanée chiffrée de bout en bout)

Instagram 06 1,478 milliard (application, réseau social et service de partage de photos/vidéos)
WeChat 6 1,263 milliards ( application mobile de messagerie textuelle et vocale)

TikTok o 1 milliard (application mobile de partage de vidéo et de réseautage social) Chine
Facebook Messenger d 988 millions (messagerie instantanée)

Douyin d 600 millions (application vidéo courte) Chine

QQ 6 574 millions (messagerie instantanée) Chine

Sina Weibo 8 573 millions (micro-blogage) Chine

KuaiShou : 573 millions (le tiktok de la chine rurale) Chine

SnapChat: 557 millions (application de partage de photos et de vidéo)

Telegram : 550 millions (messagerie instantanée)

(*) Source : « https://www. b/oadumoderaz‘eur com/30_-chiffres- /m‘ernet -reseaux-soclaux-mobile-2022/ »

e 2

et‘@lexes a a‘dopter



https://www.blogdumoderateur.com/30-chiffres-internet-reseaux-sociaux-mobile-2022/
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Internet en France *)
Février2022, sur65, 51 mi |l |/ i ons ddbéhabi tants

U 93% des francais utilisent Internet
(60,92 millions)

I ND USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES

TOTAL CELULAR MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

U 80,3% utilisent les réseaux sociaux iii @ @

(52,6 millions)
65.51 70.46 60.92 52.60
U0 86,50% se connectent via un mobile o il bt i
(56,67 millions). 7otal des connexions a 81.5% 107.6% 93.0% 80.3%
partir dodov,e6omw bi | e X - %, © Hootsuite

En moyenne, uimternaute a passéh34par jour surlinternet (1h46surles réseaux sociayx

Et 3h19 pour la Télévision (dont broadcast, streaming et vidéo a la demande), 1h06 lectur
presse, 1h06 minutes pour la Musique en streaming et 59 minutes pour écouter la radio, z
minutes podcasts, 55 minutes consoles de j@upulation de 16 a 64 ans)

(*) Source et image . « https://www.blogdumoderateur.com/chiffres -cles-internet-reseaux- socvaux france 2022/ et https //Wearesoaa/ com/fr/b/oq/2022/02/d/0/ta/ reporf france 2022/

i ériVes Sociét ‘exesaidopter ="



https://www.blogdumoderateur.com/chiffres-cles-internet-reseaux-sociaux-france-2022/
https://wearesocial.com/fr/blog/2022/02/digital-report-france-2022/
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_ - Laconsommationde

Internet en France (1) Chiffres 2020 . LA donnéesmobilesaG

o o T - augmente de prés de
Plus de65%R S t Q$ YLINBA y i § 30%par an
carbone totale du n’umerque el
est due a |dabricatign et 206 émissions 1
distribution desterminaux..
(téléviseur, ordinateur bureau, | ; tOtaleS r;f_éStreamlng vidéo et

ordinateur portable, smartphone,

tablette) ) - 2022 GES frangalses +# audioest responsable

& 4 -ﬁge 61%du trafic
=, 6,7%a 7%en 2040
AA NRASY yQsad ¥l

KSO%FVQ Sempr@nte carbonedu ! Laduree de vie
numerique francais egiroduite a | | Y2/ S S RO
{ QS U NbylcaidriNaansport, | Ao e art hoyneyest de23
51 GF / SyGSNE NBP2Of | 385 8§ 0OX06.—. sriartp

\_ /""m i ="MOIS.

..-'-'-..--. = 1

(1) Source : « https://www.senat fr/fileadmin/Fichiers/Images/reaaction_multimedia/2020/2020 -Documents pdf/20200624_Conf_presse_Dev,_Dur/2020062._Conf_Dev, Dur_Synthese_du_rapport.pdf»
(2) Source : Mps /www.novethic. fr/actualite/infographies/isr _-rse/l- /nfoarag ie-qui-revele-les-impacts- enwmnnementaux au- numer/aue et le- smartphone 11-€St-pas- /e p/re -150542.html »
6;,

e » a2
61 socletales et‘@lexes Aadopter



https://www.senat.fr/fileadmin/Fichiers/Images/redaction_multimedia/2020/2020-Documents_pdf/20200624_Conf_presse_Dev_Dur/20200624_Conf_Dev_Dur_Synthese_du_rapport.pdf
https://www.novethic.fr/actualite/infographies/isr-rse/l-infographie-qui-revele-les-impacts-environnementaux-du-numerique-et-le-smartphone-n-est-pas-le-pire-150542.html
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.

Utilisation du mobile (*) Chiffres 2020

1 Francaisur3 se déclare
déependantaux écrans.

’ . . ) g
389% utilisent leur
mebile ou leur tablette
lors desrepas

d
\‘/ 81% regardent la.t¢lé -
d en méme terhps queletr Ou et comment i
mobile o "
e lesFrancais 7Q%utilisent
B ler mobile en
46%vontaux utilisent leur mobile ~ ¢conduisant
| toilettes avec leur % "
k mobile ou leur 4
tablette ™ )
36%dés parents

FRYSWGSYd | dzQ7
: de faire patienter un enfant

0 m ,

6190 consultent leur mobile devant up‘écrar

P

ou leur tablette au réeyell ~ — ' X
e o . ]

~—

—

(*) Source : « magazine Hors série : Kaizen i numérique responsable de 2021 »

. % i g P <35}
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Apr s des chi ff

Avant des conseillsenéco-ge st es é
o4

.

\ J
A

Des explications techniques simplifiées
pour une meill eure

Le glossaireen i n de document perMMSUtI//eés,de/ameaaﬂmt/omert‘a/ ns
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Principaux service

;
;
;
;
;
;
;

Le Web (acces aux sites Web)

Le courrier électronique ( email)

Les téléchargements

Les messageries( Si gnal , What
Les communications téléphoniques

Les réseaux sociaux

La transmission de vidéos et d'audio en
direct ( streaming ), la télévision

U Les «chats », messagerie instantanée y
per mettant | 6®change instantan® de mess
textuels et de fichiers

U L'échange de fichiers , le cloud

U Le télétravail , activité professionnelle
effectuée en tout ou partie a distance

u ée.

oS o
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CANOPEE
Exempl e simplifi ® de oOarchitect
Entreprise ’ Cloud
‘ . Accés Imprimante Hel\n/sé%eur
e 'i WIFI réseau
= Décodeur

- I
=l ‘

7
SELEIEEOTERE WL dv

@——_‘

Serveurs

-

Commutateur

@

Routeur

Fournlsseur Acces
Internet

Serveur
Entreprise

Box

Internet

_l

outeur

Transmetteur

Réseau tele phonique

M Fournisseur Acces

Antenne

'a#

etales et
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“réflexes a'adopter



ASSOCIATION

L

3TLe Num®ri que coest qu

Comment marche Internet ?

Commercesadministrations LJ- NI A Odzf ASNAR X X

1 Adresse
4 ~ postale
oy Nom de la
e’ boutique

Ol |

du véhicule a

Véhiculepermettant de seﬂéplacer suﬁ\ ? éseauransport mondial
le reseau mondial « routier, maritime et aerien»

= I

J€s sociétales et réflexes a adopter
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g u

Comment marche Internet ?

®

02 f

le moteur de
rechercheO Q

5o{7)
le GPS‘

le navigateurO QS a (i
conducteur du véhicule

Le WEB représente I'ensemble des services

accessibles par Internet: e-commerce, E

administrations, blogs, communauteés,
02N} GATFAZ

fofdinateur O QS &

t Qfl

[ adresse ID QS & U
Site Web: Ademe

~

-

@

LIS N Lt as YSap:hss foolde

A i
||||||||||
llllllllll

fURLOQS &
du site Web

URL www.ademe.fr

Site Web: Canopeel?2
https://www.canopeel2.fr

i ——

'
INTERNED QS & £ § NB & Shdzf
mondial «routier, maritime et aérien» -~

t § OSKAOdZ S LISNY$

de se déplacer sur le réseau mondial

AN

ociét

tales et réflexes & adopter
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Comment marche Internet ?

1. Le Réseau Internet A s 6 a p p aau ¢éseaa de transport mondial
composéde routes/communales/départementales/nationales/autoroutes,
mer s/ oc ®a n s ,reliee lesaiférept® androits du globe entre eux.

2. Le Web (World Wide Web) A s 6 a p p aaweboutigques de

commerce/magasins (faire des achats), aux bibliothéques (consulter des
livres, faire des recherches), aux bureaux de poste (déposer/retirer du courrier),
aux groupes (les réseaux sociaux), et c e

3. L Adresse IP A c & d atiiresse postale de la boutique.

4. LORL A c 6 desnom de la boutique (| 6ensei gne commer ci

5,.0nse connect e Ordinataur faurésead hternet ©~ p ar t i Box, d
une ligne teléphonique (ADSL) ou fibre optiqueet d 6 mmu m®r o dodacc

| 61 nt(@rPhs ¢ 6 desvéhicule

6. Le Navigateur A c 6 e sconducteur du véhicule, pour se déplacer sur le
réseau Internet et aller sur le site de son choix (Firefox, Edge, Chrome, Safari,
|l nternet Explorer,

LT .
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Comment marche Internet ?

7. Le Moteur de RechercheA c 6 desGPSqui méai de ~ trou
aller a la boutique de mon choix (Google, Lilo, Ecosia, Bing, € ) .

fAB-123-CDf

8. Les ordinateurs connectés a Internet doivent avoir une adresse unique (@ IP)
pour étrecontactés Acdest | e num®ro de matr.i

9. Les ordinateurs doivent utiliser le méme  protocole «HTTP » pour
communiquerentreeux A cd e st Idelarouted e

10.Les pages doinfor mat ilangage\WENRL A 0 D te S
langage pour lire le code de la route

11.Les Fournisseurs d Accesinternet sont des sociétés qui disposent de

</>

serveurs qui per mettent ©~ des <clients
connecter sur le réseau Internet moyennantun abonnement A ¢ 6 e s t |
a essence

Lors doune c¢ onn e Xauraisseur daccesallouernus bumerd e
d 0 a c adresse IP) provisoire qui sera gardé durant toute la durée de /la
connexion.
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Comment marche Internet ?

U Sur Internet, les ordinateurs communiquent entre eux grace a un ensemble
de protocoles dont le protocole IP (Internet Protocol). Ce protocole utilise des

adresses numériques qu e | 6o nadressesdR A e d @ HDtannuair

i Chaque ordinateur , chaque site Web possede sa propre adresse IP (une
adresse IP se compose de4 nombres entiers entre 0 et 255 et chaque nombre
étant séparé par un point). EEPANESRNENIZE

U Pour plus de commodité et de facilité d'usage, il a été décide de faire

correspondre a chaque adresse IP un nom différent : le  nom de domaine. La
correspondance entre le nom de domaine et I'adresse IP est assurée par le

DNS (Systeme de Noms de domaines) A c 0 @ Stannuaire i nv

Le role du serveur DNS (Domain Name System) est tout simplement
d 0 a s s o monede domaine a une adresse IP.

__ Codtdl Vs Sociétales et réflexes a'adopter == ru
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Comment marche Internet ?

U L WYRL (Uniform Ressource Locator)est | d adr ess@uiunp eqquree t
" une page web © partir de sa saisie

LOURL est commun®ment appel ®e :[Le«»permet

de séparer les
informations

i D®c oup ag &RLJéemple «http s://www.canopeel2.fr » : RS Q) Wl

A«https:// » ou «http:// »: qui désigne le protocole & utiliser pour accéder
au site web (« https » : mode sécurisé via une clé de chiffrement « SSL,
TLS, »),eé

A«www » : le www est la norme pour les sites Web (World Wide Web),
A«canopeel2» : désigne le nom de domaine du site web,

A«fr » : correspond a la classification du domaine en fonction de leur
origine géographique (.fr, .es,it, . us, ¢é ) actvité (d.eomb pourr
commercial, « .asso» pour association, « .org » pour organisation a but
non lucratif € ) et c é

AU 5()! =Tl
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Carte couverture fibre optiqué )

Au 30 septembre 2021selon I'observatoire de
I'ARCER8,3 millions de logementstaient
éligibles a la fibre optique jusqu'au domicile su
des réseaux FTTHilperto the Home). ER2022

A 87% des foyers devraient étre éligible

Carte couverture mobilé )

Au 30 septembre 2021la couverturedGde la
population en France métropolitaine annoncée
par les opérateurs était d@9%.

(*) Source et image : « https.//www.ariase.com/mobile/carte -couverture-mobile » et « https.//www.ariase.com/box/carte -couverture-internet »
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https://www.ariase.com/mobile/carte-couverture-mobile 
https://www.ariase.com/box/carte-couverture-internet
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Carte couverture 5G )
Au 30 septembre 2021

LaCommission Européenne fixé a chaque
pays membre dans sa feuille de route, une

O2dz@SNIidzZNBE pD RQl dz
en 2020 ainsi que toutes lggandes villest
lesprincipauxaxes ddransport R Q 2026\

La couverture des réseaux 5G sera
progressive avec, en point de mire pour les
opérateurs, bbjectif de couvrirl00% du
territoire en 203Q
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: y ; ( Environ 32 foisla circonférence
Internet Mondial 1 le réseau | de la terre (40.075 Km) |

U Utilisation des liaisons sous-marines qui sont de plus en plus en fibre optique

avec des deébits de plusieurs milliers de Gbit/s a 26 a 30 TeéraBit /s (cible 2024 A
12 PétaBit /s) (2) Schéma : « htips://www.submarinecablemap.com/ »

U En 2021, cette immense
toile comptait plus de
420 Tables sous-marin
en service (1).

U Environ 1,3 millions de

kilométres , des cables de
150 a plus de 30000
kilomeétres (1).

Carte liaisons sous marine

(1) Source : « https.//www.ouest -france.fr/leditiondusoir/2021 -10-22/sans-cables-sous-marins-plus-dinternet-que-risquent-la-france-et-les-pays-deurope-debcdfc 7-2a4-4bal-98a4-dd 7c9rf9dd384 »
(2) Source : « htips://www.01net.com/actualites/plongee -au-coeur-d-internet-cing-chiffres-pour-tout-savoir-des-cables sous-marins-1588422.html »
- 7% - a = . -
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https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2021-10-22/sans-cables-sous-marins-plus-dinternet-que-risquent-la-france-et-les-pays-deurope-de6cdfc7-f2a4-4ba1-98a4-dd7c9f9dd384
https://www.01net.com/actualites/plongee-au-coeur-d-internet-cinq-chiffres-pour-tout-savoir-des-cables-sous-marins-1588422.html
https://www.submarinecablemap.com/
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Internet Mondial I le réseau ()

U Contrairement aux idées recues, les satellites ne représentent méme pas 1 %
des échanges de données.

U Plus 99 % du trafic total Internet transite par des cables sous -marins en fibre
optique ( 20.000 milliards de dollars de transactions financiéeres quotidiennes ).

U Lesrisques :

A panne de répéteur (un tous les 50 é‘” i
al50 km), i

évenement climatique , , “Saadis
rupture de céble volontairement |_ b - : SN
ou non (chalutiers), t ‘ 4 !
A espionnage, )\ SR LL .
A monopole des états ou des Gafam, NS ) / s
Aetcé e -
U Le consortium « Orange, Google et Facebook » a annoncé le 28/09/2021
étendre le cable « 2Africa », qui sera désormais long de 45 000 kilomeétres (2)

(1) Source : « https.//www.ouest -france.fr/leditiondusoir/2021 -10-22/sans-cables-sous-marins-plus-dinternet-que-risquent-la-france-et-les-pays-deurope-de6cdfc 7-f2a4-4bal-98a4-dd 7c9f9dd384 »
(2) Source : « https.//www.ouest -france.fr/leditiondusoir/2021 -10-04/facebook-et-google-sont-derriere- //nsta//at/an au-, p/us /ona cab/esou&mar/n a’u monde Jong-de- 45 000 km-682ae356-1139- 48&&11015 eagfbc2fda80 )

Vi

A
A



https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2021-10-22/sans-cables-sous-marins-plus-dinternet-que-risquent-la-france-et-les-pays-deurope-de6cdfc7-f2a4-4ba1-98a4-dd7c9f9dd384
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2021-10-04/facebook-et-google-sont-derriere-linstallation-du-plus-long-cable-sous-marin-du-monde-long-de-45-000-km-682ae356-1f39-48ae-bc15-ea9fbc2fda80
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Au fil de la saisig, proposition de
~ suggestion de recherche
Une requete WEB

LA REQUETE WEB: COMMENT GCA MARCHE 7

U Une simple requéte sur 2
un moteur de recherche . B |sinamnig PP L e =HEIE
comme Google, qui nous v % > DATA CENTER du
i Ous Jaites appel a un moteur de recherche
§emble ar,‘Odme et _ moteur de recherche ® A a
instantanée, a en fait un — # Ilvous transmet

|_|_ sa page d’accueil

effet non négligeable sur — e . m—

| 6environne mewit s 1 Vous rédigez votre
ORTA CENTER du requéte par mot-clé

moteur de recherche

U Enplusdela

. Il vous envoie ,
consommation lesrésultats. = ® =7 vouscliquez
~ - . 2 N S renannnn — Surcelulqul ............... .
do®l ectri ci t ®troges e Y o.__ veusinibicsa
N

matéeriel, plusieurs
«nifuds r ®seaux

«serveurs » et «data @® [~ Vousprenez «

s “ || connaisssance : ..|DATA CENTER de I’hébergeur
centers » sont sollicités a . [ \dela plage du site sélectionné
travers le monde.

Le Data Center dumoteur de recherche» traite
la requéte et laroute vers leDataCentecible (site)

Schéma . « https.// librairie.ademe.fr/cadic/4932/gunt

i
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librairie.ademe.fr/cadic/4932/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf?modal=false
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LOéenvol doun MAI L

i L émail part de votre L’ENVOI D’UN MAIL : COMMENT CA MARCHE ?
ordinateur vers le « data ®
center » de votre FAI. . ........... B B E =U=sU=
L ) % | DATA CENTER de votre
0 Pui s S e di autieg Vous envoyez un mail fournisseur d’acces
«data centers » pour avec une piece jointe Il réceptionne, traite,
arriver finalement au Slocke vouTe Imessagee:
e, le retransmet au réseau
«data center » (FAI) de .
votre correspondant puis a i  iben fnicad s transite par
votre destinataire. = NP e points éloignés du globe
U Loemai | t seaveus s e
en serveur . Tous ces DATA CENTER du fournisseur Votre correspondant
. réseau ot d’accés de votre correspondant reqoit votre message
di Il réceptionne, traite, ... > e [ )
or mateufs Consomment_ stocke votre message et = $ .
de | O®I ect r i C| leretransmetau réseau e —

Schéma : « https.//librairie.ademe.fr/cadic/2351/quide -pratique-face-cachee-numerique.pdf?modal=false »
3 e - e =
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https://librairie.ademe.fr/cadic/2351/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf?modal=false

4 1 Impact environnemental du Numerique

Le Numeérique : de la fabrication a la fin de vie

U L inpact environnemental du Numeérigue est a plusieurs niveaux

A Extraction des matiéres premiéres : métaux rares et précieux A
pollution des sols et épuisement des ressources naturelles,

A Fabrication : traitements chimiques pour la transformation des
matieres premieres A pollution d e eal, des sols et impacts sanitaire et
humain

Transport : fabrication éloignée du lieu de consommation A impact
environnemental etpol | ut i o ({Gazdh&ffeldd &drre),

Distribution : appat de la nouveauté, pubs, disponibilité des mises a
jour correctives, obsolescence programmée A surconsommation d d@bjets,

Utilisation : surconsommation des objets connectés A consommation
électrique ,

Do Po Do Io

Fin de vie des objets Numériques : peu ou pas de récupération A
pollution , recyclage.

T
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4 7 Impact environnemental du Numeérique

«BigCrunchNumérique» : surexploitée, laessourcenumérique
Le Numérique : Extraction *)

U Nos appareils contiendraient 70 matériaux différents et
entre 40 et 60% de métaux (environ 50 métaux différents).

réservée aux seuls riches !

Plastiques et Métaux

U L'origine miniére des métaux de nos smartphones matieres \
participe & I'épuisement des ressources, a la destruction synihetiques | - 40 a 60%
des écosystemes, aux émissions de gaz a effet de serre 30 & 50%

(GES), et a l'exploitation sociale et économique de

populations.

U 80% de la facture énergétiqgue d'un smartphone se produit
au moment de sa fabrication . Verre et

céramique

10 a 20%

U Taille d e éctam plus importante, modes de connexion
différents , haute définition des appareils photo et caméra
A impact environnemental plus élevée

(*) Source : « https://www.01net.comy/actualites/pourra -t-on-un-jour-fabriquer-un-smariphone-avec-des-metaux-entierement-recycles 1985327 .html »
« https://www.tilt.fr/articles/les -metaux-des-ressources qui-pourraient-manquer »
< »"(_’_o' 3 — # > =y = e =7

flexes aadopter =~


https://www.01net.com/actualites/pourra-t-on-un-jour-fabriquer-un-smartphone-avec-des-metaux-entierement-recycles-1985327.html
https://presse.ademe.fr/wp-content/uploads/2017/09/guide-pratique-impacts-smartphone.pdf
https://www.tilt.fr/articles/les-metaux-des-ressources-qui-pourraient-manquer

4 1 Impact environnemental du Numerique

&

Le Numérique : Fabrication et Transport *)

U 4 tours du monde pour fabriquer un Smartphone !

1. Conception le plus souvent aux
Etats -Unis et au Japon

2. Extraction/Transformation
des matieres premieres en Asie
du Sud-Est, Australie, Afrique
centrale et Amérique du Sud

3. Fabrication des principaux | @ & oo -
composants en Asie, Etats -Unis, ) R
Europe

4. Assemblage en Asie du Sud -Est

Distributionvers le reste du monde souventanon

(*) Source et image . « htips://presse.ademe.fr/iwp -content/uploads/201 7/09/quide -pratique-impacts-smartphone.pdf »
, - =g~ R § > - :;



https://presse.ademe.fr/wp-content/uploads/2017/09/guide-pratique-impacts-smartphone.pdf
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Le Numeérique : Distribution et Utilisation

U Ordinateurs ,r ®s eaux, dat a c englbuissent ppes devi@% des é
laconsommati on mondi aEte d® ®d leictfri € i H(®

® Terminaux les ordinateurs ou smartphones

B Réseaux les autoroutes de l‘information

Data Centers data qui hébergent nos données

U Silnternet était un pays, il seraitle 3eéme plus gros consommateur d éectricité au
monde avec 1500 TWH par an, derriere la Chine etles Etats -Uni s . A uengemblea |
du numérique consommeentre1 0 © 15 % de | 0®Il exdirti cli @ ®q wn
100 réacteurs nucléaires (2). Et cette consommation double tous les 4 ans !

(1) Source : « https://lejournal.cnrs.fr/articles/numerique -le-grand-gachis-energetique (chiffres 2020 ) »
(2) Source : « htips://\www.fournisseur -energie.comy/internet-plus-gros-pollueur-de-planete/ (chiffres 2021 )

- 4
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https://lejournal.cnrs.fr/articles/numerique-le-grand-gachis-energetique
https://www.fournisseur-energie.com/internet-plus-gros-pollueur-de-planete/
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Le Numérique : Deéchets et recyclage

u 53,6 millions de tonnes (Mt) de déchets d'équipements électriques et électroniques

(DEEE) ont été produites a I'échelle mondiale en 2019, une augmentatlon de 21% en
cing ans. (1) | '

0 En 2019, seuls 17,4% des déchets «DEEE » ont été
coll ect ®s et recycl ®s (or

U En France et dans les autres pays occidentaux, le
taux decollectedes d®chets do®qui®
électriques et électroniques plafonne autour de 45 %.
Céest encore pire d&ns [ ef

U /O%des«d®chets doé®qui pement s ®I>enmomdramxdontdebjele
d 6 urafic . (2)

U Auj our ddnhjorité,desl«<kBEEE » sontexportés illégalement v e r Asiekbtd 6 Af 1 i
0% ils finissent dans des d®charges ~ <ci el
santé des populations locales. (2)

(1) Source : « htips://www.itu.int/fr/mediacentre/Pages/prl0 -2020-global-ewaste-monitor.aspx »
(2) Source : « htips.//www.qreenit.fr/wp _-content/uploads/2019/10/2019 -10- GREEN/ Fetude EENMrapport- acceSS/b/e VF _.pdb

— _ e 2
“‘n, «Qﬁ

jéfiVes sociétales et réflexes & adopter =i



https://www.itu.int/fr/mediacentre/Pages/pr10-2020-global-ewaste-monitor.aspx
https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf
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Le Numérique : Gaz a Effet de Serre «

i Le streaming vidéo représente environ 61 %

4 1 Impact environnemental du Numerique

(D-

coO

des flux de données sur Internet, en raison du
poids des fichiers vidéo. (2) chiffres 2019

U Un film proposé par Netflix en tres haute
résolution (4K) pése ainsi autour de 10 giga-
octets, soit 200 000 fois plus qu'un email sans
piece-jointe (50 ko). (1)

U La consommation mondiale de streaming vidéo
émet chaque année 300 millions de tonnes de
CO .

Regarder une heure de vidéo en streaming

61 % du trafic Internet

Répartition du trafic Internet descendant mondial en 2019 (%)

I Le streaming vidéo représente

Pages web
131

Streaming vidéo

60,6

1,4
Streaming audio 0,4

Source : Sandvine | The Global Internet Phenomena Report

@O statista %

consommea ut ant do®I| e xéfrigérateur tpeddagt ur@ Lamnée ! (1)

(1) Source : « htips://www.grizzlead.com/lincroyable -impact-de-/a-pollution-numerique-et-les-bonnes-pratiques-a-adopter-tres-vite/ »

(2) Schéma et source : « https.//fr.statista.com/infographie/21207/repartition _-du-trafic-internet-mondial-par-usage/ »

| o e AR =
m._ ér ciétales et réflexes & adopter =



https://www.grizzlead.com/lincroyable-impact-de-la-pollution-numerique-et-les-bonnes-pratiques-a-adopter-tres-vite/
https://fr.statista.com/infographie/21207/repartition-du-trafic-internet-mondial-par-usage/
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Le Numeérique : Gaz a Effet de Serre « CO S -

U Sel on un rapport de | 8 A 48ndesémissions ur d 6 |
mondiales de Gaz a Effet Serre « CO »est imputable au Numérique . (1)

U SI ll univers numérique étalt mw: EEEE Les 10 pays les plus pollueurs en 2020 (en millions de tonnes de CO2)
un pays, avec 1 400 millions de
tonnes de Gaz a Effet de Serre |
chaque année dans le monde, |~ @
il serait le 5 eme plus gros o sy
émetteur mondiale de CO2 \
derriere la Russie (soit 3 a 4 2202
fois plus que la France avec 1027
436 Mt. 2019 et 396 Mt. en Town et W et W 0 paw e
2020). (2)

Ce chiffre de 4 % pourrait doubler d 6 2@2% pour atteindre 8% suite a
/| 6augment ati on du nombre doéutw/ i sat

(1) Source : « https://librairie.ademe.fr/cadic/2351/quide -pratique-face-cachee-numerique.pdf?modal=rfalse » (2019)
(2) Source . « htips.//www.citepa.org/ » et « hitlps./fr.statista.com/infographie/19739/empreinte _-carbone-internet-et-univers-numerigue-mondial-emission-de-co2/ » (2019)
(3) Tableau effectué a partir de : « htips.//climate.selectra.com/fr/empreinte -carbone/pays-pollueurs »

.



https://librairie.ademe.fr/cadic/2351/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf?modal=false
https://www.citepa.org/
https://fr.statista.com/infographie/19739/empreinte-carbone-internet-et-univers-numerique-mondial-emission-de-co2/
https://climate.selectra.com/fr/empreinte-carbone/pays-pollueurs
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CANOPEE
Le Numeérique : Empreinte environnementale totale (France *)
U LesindicateursACV de | 6 Ademe et | 6Arcep (2022)

éenergeétiques fossiles, acidification, empreinte carbone, production de dechets,
radiations ionisantes, épuisement des ressources minéraux/meétaux.

@D

Les réseaux

Les terminaux ) de 4a13%
de 6523 90% Les Centres\ de données
de 4 a 20%
U Cesontlesterminaux qui g ®n r e nnipacts envipprinementadd . Plus la
taille de | d8®cran est | mpor ttélévisear, pléegs | di m
U La phase de fabrication e st souvent | a pr i ncsuppriedré
80%) et ell e confirme | di mportance de

dobusage des ®qui pememabs | int@WM®treic Grude $i onn e

(%) Source : « htips.//www.novethic.fr/actualite/infographies/isr _-rse/l-infographie-qui-revele-les-impacts-environnementaux-adu-numerique-et-le- sman‘phone -n-est-pas-le-pire-150542. html »,

« ity s//WWW arcep.fr/uploads/tx_gspublication/etude -numerique-environnement-ademe-arcep-note-synthese_janv2022.pdf », Site Tutoriel de rearat/on < https.//fr.ifixit.com/ »_
G _‘_‘ ﬁgu, \A}' ..(', 2 -
érives socié yadopter
o[} _ flexes a adopter-



https://www.novethic.fr/actualite/infographies/isr-rse/l-infographie-qui-revele-les-impacts-environnementaux-du-numerique-et-le-smartphone-n-est-pas-le-pire-150542.html
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/etude-numerique-environnement-ademe-arcep-note-synthese_janv2022.pdf
https://fr.ifixit.com/
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Le Numérique 1 des solutions (v

U Pouragiren f av e internetl plusmrespectueux de la planéte, il est
I mp o r t adapter adis®i son comportement sur internet et dans la vie au

guotidien.

U Lesanalysesmontrent qu 0i | e st digisesisd eéorher aient e du
par 2 en adoptant les 5 gestes clésdu Numérique responsable, au bureau et a
son domicile.

WQdzi Af A&8S Y84 SldALSYSY (%

Pourquoi ?parce que la fabrication de nos matériels
électroniques représente a elle seule 80% de leur
impact environnemental tout au long de leur « courte »
vie (utilisation et consommation énergétique incluses)

Alors autant les utiliser le plus longtemps possible !

(*) Source : « htips://www.qreenit.fr/  »



https://www.greenit.fr/
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sol ut i

Je développe un usage sobre et responsable des logicie

Pourquoi ?parce que plus nous utilisons les outils et

LI F GSTF2N¥VSa ydzYSNRIjdzSasz LI
ddzNLi2dzi f 2NRIjdzS €Sa& LI 3Sa
fichiers. Nous avons de nombreux périphériques : la
Y28SyyS Rdz y2YONB RQSONI Yy
foyer.

Je réduis les impressions et je collecte le papier graphiq

Pourguoi ?Chaque feuille A4 nécessite en moyenne 4

f AGNBa RQSIdz SG4 AYyRdzA O RQ
RQSIF dzd t I NJIFAffSdNEE €S LI
partie de la déforestation et de la destruction de foréts
primaires, qui constituent les dernieres réserves de
biodiversité.

N > -
e L]
< .

flexes & adopter



https://www.greenit.fr/
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Le Numérique 1 des solutions ° -

Je geére la fin de vie de mes équipements

Pourquoi?Sy Hnamp QI 2YYS | NBa2Si
milliards de kilos de déchets électroniques. Interpol estimg
jdzS Ttn 22 RS 0O0Sa RSOKSGa 71

sans parler de leur impact environnemental et santé car
nos appareils contiennent de lourds constituants
chimiques.

WS RSON}YOKS G2dzi OS | dzA
possible

Pourquoi ?Mes appareils doivent étre débranchés ?
Mettre en veille ne suffit pas ?

« les appareils en veille représegtqnt 11 % de la facture
RQOSt SO0 N OA ¥ S RSa CNJI yoel As
H YAffAFINR&E RQSdzNRP& | dz G2

Source : « https.//www.greenit.fr/ _ »



https://www.greenit.fr/
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Les engagements des GAFAM pour le climat

i

i

Facebook et Apple s'engagent a étre
neutres en carbone des 2030, en réduisant
leurs émissions de 75 % a cette echéance et
en compensant le reste.

Google a engagé son entreprise a devenir
"carbon free" en no®
déici 2030.

Microsoft souhaite devenir "carbon
negative" en éliminant plus de carbone que
noen ®met | 0entrepr.i

Amazon vise, lui, la neutralité carbone a
2040 grace notamment a des solutions
technologiques financees par un fonds
ddoi nvesti ssement dot
dollars.

Ons

do®cono

*), faut-il y croire ?



https://www.novethic.fr/actualite/environnement/climat/isr-rse/elections-us-aux-premieres-loges-de-la-crise-climatique-dans-la-silicon-valley-les-gafam-misent-desormais-sur-le-climat-149097.html
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Alimentation et veille
Matériel Informatique J

U Paramétrez les veilles et réglez les équipements en mode « économie
do®nergi e e.

U Mettez votre ordinateur en veille quand vous vous absentez brievement ,
et au-dela d'une heure d' inactivité , éteignez le totalement .

U Equipez vous de matériel sobre (un ordinateur portable consomme 50 a 80
% de moins quoun ordinateur f)i xe et

U Branchez votre PCaucédble( Et her net , fibre, é) d|
technologies sans fil (wifi ou 4G ) nécessitentbi en pl us do®nk
réseaux cables.

U Prolongez la durée de vie des batteries en évitant de les décharger
totalement. Ne | es | ai ssez pas non pl us
| appareil pendant une semaine ou p|l
batterie inutilisée a 70% de charge .

U Désactivez les objets connecttsquand on ne .s6en serf

_i's‘efti@lexesaﬁdopte
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CANOPEE .
Renouvellement et protection
Matériel Informatique R/
U Evitez de multiplier lesappareils.1 | est pr ®f ®r abl e d d|e
mul tifonction qui permet ~° | a fois d

gue trois appareils indépendants consommant trois fois plus

U Faire durer vos équipements numérigues constitue le geste le plus efficace

pour diminuer leurs impacts (passerde 2 ~°~ 4 ans ddéusage pour

ordinateur améliore de 50 % son bilan environnemental ). |[[ | Tl 0 NA Ol 0A2Y RQP[I
A téléphones portables engloutit environ

19%de laproductionde métaux rares

U Entretenez vos équipements numériques et installez des protections contre
les virus et les malwares : vous éviterez des pannes et vous ferez des
economies.

U Protégez vos smartphones ( coque, film protecteur,

U Privilégiez la réparation au remplacement en cas de panne
(« https ://www.repaircafe.org/fr/ » et « https://www.annuaire -reparation.fr / »).

i Evitez de remplacer vos équipements numériques sur un coup de téte ou

suite a une offre promotionnelle , 83% des possesseursd 6 ismariphone achétent un
apparell neuf «tous les 2 a 3 ans » et 52% conservent leur ancien smartphone apres lachat! (2)

(1) Source : « _https.//itrmanager.com/articles/191462/les -metaux-rares-le-veritable-or-noir-au-numerigue.html/ », (2) Source . « https.//www.qreenit.fr/2022/03/22/ecolos _-les-francais-preferent-
ourtant-les-smartohones-neurs/2utm_source=newsletter&utm_medaium=email&utm camua/an=areemtfr/es actua//z‘es&utm term—2022 -05- 17 »

R =

P



https://www.repaircafe.org/fr/
https://www.annuaire-reparation.fr/
https://www.blogdumoderateur.com/30-chiffres-internet-reseaux-sociaux-mobile-2021/
https://itrmanager.com/articles/191462/les-metaux-rares-le-veritable-or-noir-du-numerique.html
https://www.greenit.fr/2022/03/22/ecolos-les-francais-preferent-pourtant-les-smartphones-neufs/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=greenitfr_les_actualites&utm_term=2022-05-17
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Connexion et synchronisatio

=

Smartphone R/

U Deésactivez les fonctions GPS, Wifi , Bluetooth sur votre téléphone ou votre
tablette quand vous ne vous en servez pas, ou mettez -les en «mode avion ».

Désactivez les synchronisations automatiques et notifications de certaines
applications (ex: messageri e, r ®s e a

Désactivez la géolocalisation des applications si pas utilisées.
Désactivez les données mobiles quand le Smartphone ne sert pas.

Utilisez le Wifi reli€é aun cadble( Et her net , fi bre, ¢€)
c 0est plefdagaebnoreles bndes ).

Mettez le « Mode Hors ligne » quand la réception est mauvaise (zone
blanche), ceci évite un scan périodique du réseau par le Smartphone.

Bloquez la lecture automatique sur les réseaux sociaux. Sur Facebook,
comme sur Youtube, il est possible de déesactiver la lecture automatique des
vidéos.

{

ét?lexes ﬁdopter =
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CANOPEE

Couleur et papier
Les Impressions R/

U Privilégiez les imprimantes qui permettent de remplacer chaque couleur

indépendamment.

U Optimisez les impressions (utile, nécessaire, noir et blanc, papier

brouillon, papier recyclé, etc ...).

U Imprimez en «recto-verso ».

U Imprimez 2 a 4 pages par feuille si possible.

U Servez vous du papier imprimé sur une face comme un brouillon .

4\

Ladématérialisationayant pour but deemplacerle papierpar un support
YVdzYSNRAjdzZS yQSad LI a G2 dze 2Adandiplacky
par lestockageavec impact NB & S| dzZ 2 NRA Y | (S dzME

T AR

iérives sociétales s et téflexes a'adopter =
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Activation des applications

Les Applications N/

i
i

u

U Activez le mode économied énergiepour gagner jusquo’

d 6 aut o n35 applieations tournent en moyenne sur un smartphone ,
gudel |l es s oi exontA Reésuitat, iesbatteses eewident en
moi ns jouinéen e

Désactivez « Google Assistant », cette attente de reconnaissance vocale
peut causer des ravages au niveau de l'autonomie si non utilisée.

Désactivez et/ou arrétez les applications ne servant pas ou trés peu (ex :
«Dictionnaire », «Drive », «Maps », «YouTube e , etce) .

Modifiez les parameétres par défaut de Windowsl0 af i n ddéen a\
maitrise (notifications, démarrage, jeux, ergonomie, recherche,
confidentiali t®, mise ° jour, ¢é).

Mettez a jour régulierement le systeme et les applications .

Limitez les programmes lancés au démarrage.

Désinstallez ou désactivez les appllcatlons ne servant pas.
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902y 2YAS
Consommation électrique J

U Pensezaactiverle« mode ®c 0o n o miesurddr® oréénatgur, au le
«mode avion » sur votre smartphone, cela augmentera leur autonomie.

U Désactivez le Wifi de la box Internet lorsquecelui-ci ndest .pas

U Fermez le plus souvent possible I' interrupteur d'alimentation de votre box
et du récepteur TV .

U Branchez vos équipements (ordinateur, imprimante, b o0 x , suréuhe

multiprise a interrupteur et éteignez la.
Laconsommationd 2 0 I £ S & dzNdxesyde 15¢°a R

300Kwhsoit entre22¢ et 45 (grand réfrigérateur), étude

« 60 millions de consommateuss!

U Evitez de regarder la télévision via Internet , ou alors, préférez un bon
livre, une soirée avec des amis, un DVD, /a radio ou toute autre activite. A

défaut, préférez la TNT .

Sil 6on a bien adopt ® éteindmda lumiré lureXos que e
/| 6on sort déune pi ce ou de son appal
| ofdinateur quandonne s 6 e n s_’er t P

- L

i A
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Acces Internet J

Données et adressels

U Triez les données stockées en supprimant celles qui sont inutiles , surtout
celles stockées a distance : des images, des videos, des documents jamais
consult®s sO0y accumul ent et encombrje

U Tapez directement I'adresse d'un site (URL), utilisez | 6 hi st ovos g u
consultations, créez des favoris dans votre navigateur pour toutes les
adresses Internet que vous consultez régulierement

U Fermez lesonglets g u e v atilisez pa$ cela améliore la navigation et
évite des échanges masques entre navigateur et le site Internet.

U Utilisez des mots clés précis et ciblez votre demande pour limiter la
sollicitation du moteur de recherche. Vous pouvez affiner la recherche en
excluant certains mots, en en couplje
formulation exacte, en utilisant la fonction « recherche avancée » (pour
Google A choix « parametres » et «Recherche avancée »)
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Destinataires et pieces jointe

Les Emails N

U Ciblez les destinataires et limitez les envois en nombre. Un envoi en

nombre (au dela de 10 par exemple) peut étre considéré comme
indésirable ou méme traité comme un spam par certains serveurs de
messagerie (Multiplier par 10 le nombre de destinataires d 6 u n  enuitiplie | par
4 son impact écologique !).

Sélectionnez les destinataires d 6 unéponse a un message groupé : tout le
monde nodest pcaserné. kvitez® vdage systématique de la
fonction « répondre a tous ».

Supprimez les piéces jointes d'un message auguel vous répondez.

Optimisez la taille des piecesjointes : fichiers compresseés (ex : utilitaire
«7-Zip », «WinRar € , FErquvez des alternatives sila piéce jointe est
tr s |l ourde : wutilisez une cl ® USB,

Pensez a utiliser des sites de dép6t temporaire (Wetransfer , FileVert , € )
plutbt gue | denvoi ddune pi ce jointe s
destinataires (|l e t® ®chargement ne
souhaite).

- EIIVES SOCl€ S etiilexesaﬁdome
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CANOPEE . .
Stockage et synchronisatiop
Les Emails N
U Videz, nettoyer vos boites mails stockées sur le serveur de mail
(répertoires « corbeille », «<spam », «kmessages envoyése , et c é)

U Evitez des signatures trop lourdes (images, e t ¢ ée@mplacez la signature
« image » par un simple texte. Si vous voulez placer un logo dans la
signature, transformez le texte et le logo en une seule image basse
définition .

U Supprimez | 6 hi st o rfils dediscussiensquand non nécessaire.

U Désactivez les synchronisations
automatiques .

U Accédeza votre messagerie quand vous le
souhaitezet non | ors de
notification suite aux synchronisations.

Ne pas se servir de [
espace de stockage ou

e T

jéfives sociétale s et téflexes A 'adopter =~
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el Rédaction
Les Emails J
U Réflexes a acquérir avant d énvoyer un email :
VLOemautdlvr ai ment | e coup do°tre ¢

0

V Est-ce a un destinat aire ou bien a plusieurs ?

V Les dizaines de destinataires en copie du mail sont -ils
véritablement concernés par votre message ?

V Avez-vous bien transmis toutes les informations souhaitées ?

V Les pieces jointes sont -elles indispensables, faut -il les compresser,
y a-t-il un autre moyen de les communiquer ?

V Le fil de discussion des emails est -il nécessaire ?

Passez par la rédaction d & tlemail en mode brouillon sans
destinataire(s), permet de prendre le temps de la relecture avant
| 0 e reffedti.

Autant de reflexes rap/de a meltre en p/ace

s ; =

_i‘s‘eftiilexesaﬁdopte
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Stockage des données J

6 T Des éco -gestes pour une sobriété Numerique

U Privilégiez le stockage de vos données enlocal ou sur un disque dur

U Triez les données stockées en supprimant celles qui sont inutiles , surtout

U Stockez uniqguement le nécessaire sur le Cloud (pour garantir une

externe plutétquesurle Cl oud co6est plus ®coresp
stockage en externe ou chaque consultation de ces données, on impose des
allers -retours entre utilisateurs, réseau, serveurs et base de données.

celles stockées a distance : des images, des vidéos, des documents jamais
consult®s soO0oy accumul ent et encombrje

accessibilité en permanence les données sont stockées simultanément sur
plusieurs serveurs !).

Le stockage des données en externe grace aux Cloud est souvent gratuit
mais tres énergivore : T Les «Data Centers représentaient début 2028 1%

de la consommatioglectriguemondiale. (1)

A Wieringermeer (Pays-Bas), un Data Center de Microsoft consomme | a maj o ilectrigté d e
proauite par les 82 éoliennes locales. (2)

(1) Source : « https://www.connaissancedesenergies.org/la-consommation-electrique-des-data-centers-t-elle-ete-surevaluee-200304 »

(2) Source : « https.//www.lebigdata.fr/meta -data-center-pays-bas »

AU
Ll g


https://www.connaissancedesenergies.org/la-consommation-electrique-des-data-centers-t-elle-ete-surevaluee-200304
https://www.lebigdata.fr/meta-data-center-pays-bas
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Utilisation raisonnée
Blogs et Réseaux sociaux J

U Faitesle tri : un petit ménage régulier sur votre  blog ou votre réseau
socialpr ®f ®r ® per met do®l i miner | es phjc
(place sur disque réduite).

U Limitez le temps passé sur les réseaux sociaux (aide avec «bien étre
numeérique » sur Googleou «Te mp s d & @uar Agple).

(0 Evitez | eficés ne pas « posterpourposter » (réfléchir & la pertinence et
| uti |l i t® de i oot i an)

U Deésinscrivez-vous des newsletters, des blogs que vous ne consultez plus,
ou des publicités que vous ne lisez pas.

..r‘

i et‘ﬁlexes,aﬂa'dopter = 49
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CANOPEE

Accoutumance et addictioriu
Blogs et Réseaux sociaux J

U «Les réseaux sociaux font appel aux neurosciences pour développer
| 6accoutumance, ~ travers des i n()er|f

U «Leslikes, lesréponseset autres
retweets provoquent en nous des
réactions positives gdlattent notre
egoS U Sy O2 adhidtichS y i
(phénomene physiologique du
cerveau appelé circuit de la
recompense, qui a pour effet de
déclencher des sécrétions de
dopamingf QK2 N 2y $» R



https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/nouveau-monde/nouveau-monde-ces-techniques-daddiction-qui-nous-collent-aux-ecrans_3796055.html
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Telechargement et streaminy
Medias V%

Ul

U Préférez le téléchargement a la consultation en streaming quand vous
voulez visionner un film par exemple. Attention aux vidéos en ligne : elles
représentent actuellement 82 % du trafic Internet .

U Privilegiez la lecture de vidéos en bassedéfinition p| ut *'t qu 0 en
permettrait de ¢ consommer dquatre °
visionnage du méme fichier en haute qualité graphique ».

U Evitez d éouter des playlists sur Youtube (pas besoin de vidéos pour
profiter de la musique) et passez a Spotify par exemple.

i Evitez & tout prixla 4G pour lire des vidéos. La 4G consomme 23 fois plus
do®nergie (et donc ®met dobéautant pljt

(*).

Limiter s on t e mp s Mahé de ecemas mevant les ecrans et plus de
mod®r ati on dans ses usages, coest I

(*) Source : « httos://www.qreenpeace.fr/la_-pollution-numerique/ »

du _i's‘eti@lexesaﬁdopte
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https://www.greenpeace.fr/la-pollution-numerique/
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Bonnes pratiques

Le Télétravalil J

U Préférez les réunions en audio plutdt g u 3 \dsio-conférence (flux de données
moins important et consomme moins de bande passante) A en decembre 2019, Zoom
avec 10 mil |l i ons daéut i300nsiliionsecan avs! 2020 o
(X30 en 3 mois), Teams 200 millions, Meet 100 millions. (2)

U Privilégiez le Wifi quand vous utilisez votre Smartphone plutdt que la 4G
et branchez votre ordinateur en filaire a votre box.

Désactivez les transferts automatiques vers les Clouds.

U Allégez vos échanges sur la messagerie (pieces jointes compresseées,
nombre de destinataires ciblés, signature sans image).

U Utilisez la messagerie instantanée d e entrefprise si disponible pour

échanger avec un collegue plutét que de lui envoyer un email
(« https://Iwww.lafabriguedunet.fr/blog/meilleurs  -outils -communication -interne/ »).

Letélétravail partiel obligeant un salarié (habitant en province) a revenir deux fois par semaine alAsikegedeux

trajets allersretours serontpeus G NB | dzaaA X @2ANB LI dza LIR2ff dz yada |

Avec le télétravalil, les échanges numeériques se multiplient, les ordinateurs, les
réseaux et serveurs sont tres sollicités.

(1) Source : « https.//www.rtl.fr/actu/international/le _-teletravail-bon-ou-mauvais-pour-la-planete- 7800821 719 , (2) « /mfps //WWW senat. fr/ra 21 -259/r21-2591.pdf »

1 w‘;.- et Téflexes a'adopter =
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https://www.lafabriquedunet.fr/blog/meilleurs-outils-communication-interne/
https://www.rtl.fr/actu/international/le-teletravail-bon-ou-mauvais-pour-la-planete-7800821719
https://www.senat.fr/rap/r21-259/r21-2591.pdf
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Méthode
Le developpement des applications Web néecessite de : J

U Programmer les applications au plus juste, prés des besoins, au plus léger.

U Respecter la compatibilité ascendante avec les versions précédentes des
navigateurs ou des applications (version light et normale ).

U Optimiser les logiciels qui permettent a tous ces équipements de
fonctionner (« obésiciels » pour désigner les logiciels « en surpoids »).

U Limiter les banniéres et pop-up qui surgissent A les publicités
représentent environ 25 a 40% du trafic !

U Eviter de concevoir des pagesWEB avec un défilement important

U Repenser certaines applications WEBpour un acc s direg
recherchée sans affichage de fenétre(s) intermédiaire(s) ou partie(s)
d 0 ® c «httas:Mlebondigital.com/comment -eco-concevoir-un-site -web/ »)

a

{« écoconceptionweb » . pour une conception de sites internet mo#rsergivores |

et plusrespectueuxdef QSy JA NRhyZbﬁrSeeryvert technologie économe, design
SLIZNB> F2yOuA2yylfAdSa dziaftSaz O2yiSy

g

t$HSNﬁZ NBIljdzsiSa fA

;.~ ét?lexes ﬁdopter ==



https://lebondigital.com/comment-eco-concevoir-un-site-web/
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Méthode

Le developpement des applications Web necessite de : )

U Optimiser les pages WEB en ne chargeant sur le poste utilisateur que les
éléments necessaires a son fonctionnement (Texte, CSS, JS, Image, et c €
Penser ~ [ 0®caogoncepti on web

U Privilégier le développement « from scratch » (page blanche), trés peu de
sites respectent cette approche (reprise code existant ou Interface de
développement) A environ 50 a 70 % du code est inutile

~N

Le «NO-COdE>» : ensemble & 2 dzievmettant decréerdes
sites webou des applicationsans avoir a écrire une ligne de
codeen utilisant principalement un éditeur visuel.

J

« Lorsque la mémoire était comptée, les developpeurs informatiques avalent
/ habitude e t obllgdition d 6 ® c duicadesynthétique et efficace »

«A U/ o ur,dedpgraodgcupations ont disparu et | 6on ass/ st e
Inflation des lignes de code, cequi signifie des pages plus lourdes, des calculs
plus longs et plus gourmands en électricite avec une demande plus

importante en ressources memoire et disque »

(*) « httos://www.greenit. fr/2022/05/11/mise__-a-jour-majeure-du-referentiel-ecoconceptiorn-web-les-115-bonnes-pratiques/?utim_source=newsletter&utm_medium=emai&utm_campaign=greenitfr_les_actualites&utm_term=2022 -05-17 »

= . R TR el o > — =
— e [ —
e N =



https://www.greenit.fr/2022/05/11/mise-a-jour-majeure-du-referentiel-ecoconception-web-les-115-bonnes-pratiques/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=greenitfr_les_actualites&utm_term=2022-05-17
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CANOPEE

« Mon comportement doit  -il étre pilotée

par les notifications
des applications numeériques ? »
OuU

« Suis-je maitre de décider quand je dois

regarder mes applications ? »

< A e Ta S
ales et réflexes & adopter =~
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Quelques liens :

i

«ADEME ¢ , Agence de la transition écologique est un établissement public sous la tutelle du
ministere de la « Transition écologique et solidaire ¢ et du mini st re de |
sup®rieur, de | a Rech&r«ittpe//wevadaime.fr I»61 nnovati on

«GreenlT », communauté des acteurs du Numérique responsable s i nt ® A& sobrate t
Num®r i que, | 60 ®c towteckm x (eeghhologies utiled, duralgles et accessibles a tous)
A «https://www.greenit.fr/ _»

«Shift Projet €, association fran-aise cr®®e en 2010
donné pour objectif I'atténuation du changement climatique et la réduction de la dépendance
de I'économie aux énergies fossiles. A « https://theshiftproject.org/ _ ».

«Greenpeace », organisation non gouvernementale internationale qui agit sur terre et en mer
selon les principesdenon-vi ol ence pour prot®ger | denviAonn
« https://www.greenpeace.fr »

« Statista », est un portail en ligne allemand offrant des statistiques issues de données
déinstituts, d' ® udes de march® et d' opinion
économique. A «https://www.statista.com/ _»

«Imagotv », site web associatif qui a pour objectif de diffuser du contenu audiovisuel faisant
la promotion de la transition écologique et sociale A «https://www.imagotv.fr/ »

| o e AR S =
m._ ér ciétales et réflexes & adopter =



ttps://www.ademe.fr/
https://www.greenit.fr/
https://theshiftproject.org/
https://www.greenpeace.fr/
https://www.statista.com/
https://www.imagotv.fr/
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7 T Mainmise sur vos donnees personnelles !

Les données personnelles sont une matiere premiére qui vaut... de

I'or. 95%du business dedonnées
— ersonnellesest détenu par Google
[ Publicationde vos P P g

) Apple, Facebook et Amazon
données personnelles

HIY Vil
e

<= llssavent tout de vousvos meilleurs amis ?
Non, Google, Amazon, Facebook, Apple et
I || IMi2@sbft (ks géants ameéricains qui dominent |

Virus, fakesnews,phishing
(email, sms), logiciel
Yt GSAt I yisx

(
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Les données personnelles

U Tout ce qui transite par Internet est mémorisé d 6 u n e

ou doéune autr e, revendypaquirna i mp
besoin.

U Pourquoi ?Pour connaitre votre niveau de vie, vos
sensibilités, votre etat de santé, voscentresd 01 n fv@sr °
habitudes, vos deplacements, votre état de sante, vos
Interrogations, vos a mi s , Aepdour gous faire acheter
plus, pour vous influencer dans vos choix, e .

ly a une r gl e dodeanet”: c o nj

«si | e servi ce qeendus pmmaes la pradyit! o
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CANOPEE

Les catégories de données (%)

Le traitement des données est partout. Ces données servent pour
realiser des campagnes marketing performantes et personnalisées :

U Les «First Party Data », donnéescollectées directement par une
entreprise sur ses clients/prospects via un site ou non. Deux sortes de
First party data : données "déclaratives " et " comportementales ".

U Les «Second Party Data »,données «First party »appartenant a une

autre entreprise mai s utili s®es dans | e ca
partenariat entre entreprises.

U Les «Third Party Data », donnéesdétenues par un « marchand de
données » (agrégateurs de données) qui achéte/organise/classe des
données achetees aupres de plateformes, d'organismes, de sites web
afin de les revendre aux entreprises a des fins publicitaires et
marketing .

(*) Source : « htips://www.definitions -marketing.com/ » , « https./liveramp.fr/blog/first -party- daz‘a secondp arty- daz‘a th/rd pan‘y -gata- quest ceque cest-etat-lieux-usages/ »

m o SEVES SOociets 'SeXesa‘aﬂopter =  page s



https://www.definitions-marketing.com/
https://liveramp.fr/blog/first-party-data-second-party-data-third-party-data-quest-ce-que-cest-etat-lieux-usages/
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CANOPEE

Quelles sont les données personnelles recoltées ?

Il existe de nombreux moyens de collecter nos données. Voici un
apercu des principaux

U Les «données déclaratives » (directement renseignées par
| 60i nternaute)

Vviaunprofi : |1 ors de |l a cr®ation ddun
pour accéderauserviced dun site (formulaire
sur | 0©ge, | ¢ékphone,emad,anh n®e s,

V via les donnéesd & u enteprise , administration , association :
enregistrées sur un pointde vente,lors d d un ®vVv |, lorediuaen t
enquéte,lorsde | a si gnature doundop®t i
formulaire papier, creation d 6 u n e de falélite,ee t c é)

(*) Source : « htips://www.definitions -marketing.com/definition/donnees -declaratives/ »
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Quelles sont les données personnelles recoltées ?

U Les «données comportementales » qui sont récoltées plus
di scr tement via | ntermodesde af ir
navigation oulescentres doumti®mditvi du

V via le « search » :recherches effectuées via un moteur de recherche
(ex:google, bi ng, €é) s o,mnvuedns coengirendosr ® e
recherches, affinit®s, Il ntenti on
comportements, etc...

V via le « navigateur » :remplissage automatique de formulaires que
proposel e navigateur (ex: Googl e Ch
de navigation et/ou de teléechargement, les mots de passe
enregistrés, permissions, localisation, cookies, et c é

V via les «réseaux sociaux » : a partir des fonctionnalités «j'aime,
partager, envoyer, citation , commentaire, publication, vidéo, photo,
| ocali sation, connexion site ext

(*) Source . « http://www.journaldunet.com/diaporama/070328 -commerce-conseit-analysesdonnees/1.shtml »
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http://www.journaldunet.com/diaporama/070328-commerce-conseil-analyses-donnees/1.shtml
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Comment sont recoltées  les donnees personnelles ?

U Le «cookie » (mouchard) est un petit fichier texte enregistré sur
| ordinateur doun I nt epageweh¢ceg | or s (

V Les «cookies propriétaire» : sont des cookiesrééspar i
lessitesweb gue vous consultez. Les données récoltées
sont de deux types : latfonnées comportementaletelles
que le navigateur utilisé, le temps passé sur une page, Ie's‘*" .@;‘
pages consultées, les actions etdesmnées declarativesy, ‘
G§StftftSa [dzS S y2Y RS f de,u__j'
recueillies généralement grace au formulaire de contact g
VOuS pouvez compléter.

V Les «cookies tiers» : sont des cookies déposés par degietés tierces
sur le site que vous visitez. Le but de ces cookies est souvent de recue
des informations destinées a se renseigner sur votr@portementet vos
préférencesa desfins publicitaires.

(*) Source : « https:.//www.cnil.fr/fr/alternatives _-aux-cookies tiers-quelles-consequencesen-matiere-de-consentement »,
« https.//www.cnil.fr/fr/les _-conseils de-la-cnil-pour-maitriser-votre-navigateur »
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https://www.cnil.fr/fr/alternatives-aux-cookies-tiers-quelles-consequences-en-matiere-de-consentement
https://www.cnil.fr/fr/les-conseils-de-la-cnil-pour-maitriser-votre-navigateur
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Comment sont recoltées  les donnees personnelles ?

U Le «Web Analytics » est un processus qui consiste a analyser les
données provenant d'un site Internet . Il couvre « la mesure, la collecte,
| 6 an allgrsperting desdonnéesl nt er net et ceumatf
site web, un site mobile ou une application. »

V Le «principe» : insertion de plusieurs lignes de
«codedesuivif RANBOUGSYSYyid RI Va S 02
site WebA Ce code enregistre les différentes activités _[ila]ﬂ[[_
sur le site Web, des informations sur les utilisateurs et

les interactions externes. Ces informations sont ensuitﬂ (3 @

envoyées aserveur« Analytics» (ex : Google Analytics
(*)) \ ¥ gl

V Les «données» du Web Analyticeermettent de bienconnaitreles
utilisateurs A Ces données peuvent étre utilisées pour proposer de nouvelles

offres, pour attirer de nouveaux prospects, pour améliorer la strqtégie de
FARStEAAFGAZ2Y S LJ2dzNJ £ YOSNI dzyS OI YL

(*) Source : « htips.//www.marketing -management.io/blog/qoogle -analytics »
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https://www.marketing-management.io/blog/google-analytics
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Comment sont recoltées  les donnees personnelles ?

U La «reconnaissance faciale » permet d'identifier et d'authentifier
une personne sur la base d'un ensemble de données reconnaissables et
vérifiables, uniques et spécifigues a celles-ci (écartement des yeux, arétes du

nez, commi ssures des | vres, | es oreill es,
V «Fonctionnement »: détection du visage, analyse du visage,
conversion de | 6i mage en donn®es
de correspondance, é

V «Utilisation »: déverrouillage téléphone, contrdle aéroports,
contrble aux frontieres, recherche personnes disparues, criminalité,
surveillance espace public, surveillance employes/éleves/population,

santé, services bancaires, s ®c ur i t ®, eXp®rience
marketmg et pUb“CIte , € EnChineplus de200 millionsde caméras de
France20224 Nicecompte envirorB800caméras pour surveillance étaient utilisées a la fin 8618et 500
346.000 résidents, soit 1 caméra pour 90 habitafjs ( millions sont prévues d'ici a fia021(2), pour 1,5
YAEt A NREAD.RQKFOAGH yia

(1) Source : « htips.//www.courrierinternational.comy/article/classement -videosurveillance-le-top-20-mondial-des-villes-qui-espionnent-leurs-habitants »
(2) Source : « htips.//www.thalesgroup.com/fr/europe/france/dis/gouvernement/biometrie/reconnaissance -faciale »

3) Source . « hittos.//actu.fr/provence -alpes-cote-d-azur/nice 06088/securite-taux-de-criminalite-eleve-a-nice-voici-ce-qui-inquiete-les-habitants 50989752 html »
-~ 3 L 3 Dg:?_f ~ — =
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https://www.courrierinternational.com/article/classement-videosurveillance-le-top-20-mondial-des-villes-qui-espionnent-leurs-habitants
https://www.thalesgroup.com/fr/europe/france/dis/gouvernement/biometrie/reconnaissance-faciale
https://actu.fr/provence-alpes-cote-d-azur/nice_06088/securite-taux-de-criminalite-eleve-a-nice-voici-ce-qui-inquiete-les-habitants_50989752.html
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/ T Mainmise sur vos donnees personnelles !

Le traitement des données personnelles

U Le Big Data (ou méga données en francais) rassemble des
«données massives » différentes, stockées sur une base
numerique , puis traitées grace a des technologies avancees
adaptees qui permettent d 8 ®| abor er d eds prahdrea g
des décisions en conséquenceet d O Glésplansd d act i o

U Auj our d o lpuncipalencedtevsatle «cloud »que sont
enregistrées ces données.

U Ce «nuage » de données est en réalité un espacede stockage
distant (réseaux, s al | es Dbl anches, servel
offrant la possibilité aux wuti | i s atceésalesursd d av
documents a tous moments d e p u importe @ et avec
n ithporte quel support numeérique (ordinateur, tablette,
smartphone, ...) via le réseau internet .
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/ T Mainmise sur vos donnees personnelles !

Le traitement des données personnelles

U Cesdonnéespeuvent dtitea poRirde nombreux acteurs de la
société, comme les entreprises et les gouvernements.

i Pour étre utilisées , elles doivent étre d & a bstockees, croisées,

traitées et analysées grace a des supercalculateurs guidés par des
algorithmes (programmes informatiques).

U Le d®vel oppement de ces aapprentissage me

automatique (« Machine Learning » en anglais) qui permet de faire
des analyses prédictives sur les données qui sont a disposition.

U Ainsi, cesdonnées peuvent étre utilisées pour établir le profil d 6 u n
utilisateur : localisation, comportement en ligne, recherche internet,
sites visit®s, centres doint®r °t s,
rel ati ons, d®pl acement s, |l nt err og:z¢

o T AT S R 25
—__ coordl RBEE s e Bfexes acopter 2
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&

Le traitement des données personnelles

Le but du « Big Data » est donc de oowsuwer  STORAGE
- 2 s A cOMPUTERS  MARKETING  SampPLE =
donner un sens et un intérét =

C1a (==
économique et social aux données | = BIE D ATAE

collectees. senwvot AN A| YT|CSTECHNOLOBY

INFORMATION INTERNET
SIZE

Une des capacites du « Big Data » est de fournir la
bonne information , au bon moment a la bonne personne.

Coest en ce sens quoil peut
facon de vivre au quotidien.

>
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Parametres et cookie$
Navigation Internet : N

U Dans les paramétres de votre navigateur (Microsoft Edge, Mozilla Firefox,
Chrome, Safari) a c t aptiore « Ne paS me suivre » (Do Not Track). Les
sites visités seront alertés que vous ne souhaitez pas étre pisté a des fins
publicitaires ( rien ne les contraint a respecter ce choix).

U Bloquez les cookies « tiers », qui ne sont pas indispensables a la bonne
navigation (peut géner le fonctionnement de certains sites ).

U Dans les parametres , vous pouvez interdire a votre navigateur ou votre
Smartphone de vous géo localiser.

U Bloquez les «pop-up » (fenétres intempestives) vous ®pargne
de nombreuses publicites ( peut géner le fonctionnement de certains sites ).

GIiVES Sociétales et réflexes a'adopter =
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Historique et paiement
Navigation Internet : J

U Nettoyez réegulierement les cookies, données de sites ainsi que I'historique
de navigation.

U Méfiez-vous des sites trop " curieux " ou qui vous demandent des
informations sans rapport avec le service proposé

U Pour payer sur Internet avec vos données bancaires, assurez-vous du
sérieux du site marchand :

V la connexion est-elle bien sécurisée
(mention « Aftps » dans l'adresse
Internet),

V y a-t-il un numero de télephone,
une adresse de siege social, etc.),

V verifiez les avis pour ce site.

Ou
e e
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CANOPEE

Navigateur et extensior
Navigation Internet : J

U Il est possible d'opter pour le « mode privé », qui permet de ne pas
enregistrer sur votre poste I'historique de navigation , les mots de passe ou
encore les cookies, ces derniers servant a suivre les habitudes de
connexion.

Ce mode ne garantit cependant pas que des informations
personnelles ne sont pas transmises aux sites visites, ni que l'adresse
IP n'est pas enregistree.

U Optez pour un navigateur WEB plus respectueux de votre vie privée (ex :
«Tor Browser », «Mozilla Firefox », «<Brave br ows er e, et cé€

U Vous pouvez aussi ajouter une extension a votre Navigateur permettant
de protéger en partie votre vie privée (ex: «Ghostery », «uBlock Origin », «
DoNotTrack », «Disconnecte, et cée) .

_i's‘efti@lexesaﬁdopte
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Respect de la vie privé{a
Moteur de recherche : J

La plupart des moteurs de recherche (ex : Google, Bing, €dllectent en
permanence des données, exploitées par la suite notamment a des fins
commerciales/publicitaires ( adresse IP, termes de recherche et autres informations
privées leurs sont communiquées a chaque requéte).

U Vous pouvez choisir des moteurs de recherche plus respectueux de la vie
privée (ex : «Qwant » , «DuckDuckGo », «StartPage », «Searx », «Lilo »,
«Ecosiae, ¢€)

U Méfiez-vous des assistants vocaux («Amazon », «Google », «Microsoft »,
e t c)gapres le mot-clé requis (« Alexa », «<OK Googlee , et cé) ||
conversations sont envoyées dans le " cloud" afin de traiter les demandes.

v

V «Enregistrement involontaire »si | 6assi stant voA toltese $
les conversations sont enregistrées.

V «Risque de piratage » logiciel Tiers (piratage) qui maintien le micro ouvert.

Couper le micro de son aSS|stant vocal "qguand on npas" 5 0

_i's‘efti@lexesaﬁdopte
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&

Confidentialité
Réseaux sociaux et Forums : J
U Sur les réseaux sociaux : « Facebook, Instagram, TikTok, et c é e,

possible de régler les parametres de confidentialité . Il est préférable de
choisir le niveau de sécurité le plus élevé pour éviter que des personnes
malintentionnées utilisent vos informations personnelles.

U Ne publiez pas d'informations trop personnelles sur un réseau social ou
un forum : photos/vidéo, pathologie , opinion politique, orientation
sexuelle, adresse, téléphone, numéro de sécurité sociale, coordonnees
bancaires, etc... soyezvigilant !

U //est quasiment impossible
d éffacer completement une
Information publiée sur Internet ,
Il reste toufours des traces.

P
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Messages suspectls
Emails : J

U Vérifier toujours la provenance des mails avant de les ouvrir ou d'y
répondre.

U Se méfier des liens/pieces-jointes venant d' expéditeurs inconnus (ne pas
ouvrir les pieces jointes quand vous avez un doute).

U Ne relayez pas de messagestype chaine de lettres (ex: « Envoie ce
message a 10 contacts et tu deviendras riche ») ni par e -mail, ni sur les
réseaux sociaux.

U Se méfier des emails de type « hameconnage » («phishing » enanglais)
consistant a se faire passer pour une institution de confiance ( banque,
gouvernement, connaissance, etc...) afin d'obtenir vos informations
personnelles et usurper votre identité (e-mail «maquillé »).

U Utiliser des adresses mails dédiées pour les achats en ligne.

EIIVES SOCl€ S etiilexesaﬁdome
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| 2y Nbf ¢
Smartphone J

\J /7

U Activez et personnalisez le code PIN de votre carte SIM.
U Deéfinissez un codede verrouillage sur votre smartphone .

U Sauvegardez le contenu de votre smartphone en ligne ou bien en le
connectant a votre ordinateur .

U Contrblez les applications que vous installez depuis les boutiques en ligne
et autofisezpas sy st ®mat i caccesradxcantacts.d

U Limitez aut ant que poss.i lndalsatibndgéagraphique aux v |

fonctions qui nécessitent réellement de la connaitre ( GP S, ¢é) .
U Restreignezl 6 acc s des apdorinéesparsonnelless, °~ Vv os
notammentavotrecarnet ddadr es s e, photos, ager

GIiVES Sociétales et réflexes a'adopter =
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CANOPEE

Réseau sécurisg
Wifi : N4

U N'utilisez que des réseaux Wi-Fi sécurisés.

i Evitez les réseaux Wi-Fi publics , surtout pour réaliser des
opérations de paiement, pour remplir un quelconque formulaire en
ligne ou pour transmettre des données personnelles.

i Evitez de vous connecter a des
réseaux sans fil inconnus ou
gui ne sont pas de confiance.

R Y =
tales et réflexes a'adopter =~
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3 3 TI YA
Maitriser vos publications l‘ j"l(li' l\ I‘J“ s

U Les informations circulent beaucoup sur Internet et encore plus sur les
réseaux sociaux. Devant cette overdose de data, il est parfois difficile de
déméler le vrai du faux A attention aux « fake news »

U Partager une fausse information sur une personne peut nuire a sa

r®putation et | 0Oexposer ~ des | [t
U Nous sommes responsables de ce que nous partageons : |.

A Vérifiez s iinfdrndation vaut | e coup dd°tre g [

A Croisez lessourcesd 3une i nformation (recMh e )

A Vérifiez sila sourced 6 i nf or mdiable ¢primaieessecondaire, anonyme).

A Vérifiez lesiteay ant dinforfnation® 1166 i n f o reffessigrié®datées|
? créditées ? les sources sont-elles précises ? qui gére le site ? qui est derriere le
site ? qui est | dauteur de | di nfor mat

A Vérifiez silaphotoou | a vi d®o nda pas ®t ® d®t ol

U Desout il s pour Vv ®r i flecodex», kTohkEya b, xAFRmat i o]l
Factuel »,«Fake Off »,«hoaxbuster »,« Checksnews »,e t c(é

(*) Source : « https.//www.info -jeunes.fr/verifier -decrypter-I-information », « htips.//50ansdanslevent.com/5 -sites-et-outils-pour-verifier-les-fausses-informations/ »,
« https.//www.lepoint fr/societe/complotisme -et-fake-news-mode-d- emp/0/ .Z 7-01-2018-2187496 23 0/70

~ s P
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https://www.lemonde.fr/verification/
https://tineye.com/
https://factuel.afp.com/
https://www.fakeoff.fr/
https://www.hoaxbuster.com/
https://www.liberation.fr/checknews-questions/
https://www.info-jeunes.fr/verifier-decrypter-l-information
https://50ansdanslevent.com/5-sites-et-outils-pour-verifier-les-fausses-informations/
https://www.lepoint.fr/societe/complotisme-et-fake-news-mode-d-emploi-17-01-2018-2187496_23.php

ASSOCIATION

s

8 T La maitrise de vos donnéees personnelles

CANOPEE

RGPD - Reglement Général sur la Protection des Donneées :

. - i wd 3t SYSyld RS Q! yAzy
u Obllgatlons des Entreprlses le 25 Mai 2018dans tous les Etats membres.

SJ

V Permettre aux particuliers de refuser cette collecte de données
personnelles,

V Faire en sorte que le consentement au traitement des données
personnelles soit claire,

V Justifieravoir infformé | dut i | I saamanene dontdes données
personnelles sont traitées,

VSdassur er gu eersomalesdgmentseewgisees pour éviter le

vol,| e piratage, etce

Les Societes qui ne respecteralient pas le RGPD peuvent étre
condamnées™ wune sanction p®cuni amMd¥aelepro
chi ffre mandiaf.f ai r es

A02/ 2022, L daGoogleAnaldicsi juyée contraire au droit européen sur les données personnelles (*)

(*) Source : « https://www.cnil.fr/fr/utifisation _-de-google-analytics-et-transferts-de-donnees-vers-les-etats-unis-la-cnil-met-en-demeure »
« hth S//WWW /emonde.fr/pixels/article/2022/01/20/] _-utilisation-de-google-analytics-jugee-contraire-au- dm/t europeen-sur-les-donnees personnelles_6110287 4408996.him/>»

& etﬁlexesaﬁdopter =



https://www.cnil.fr/fr/utilisation-de-google-analytics-et-transferts-de-donnees-vers-les-etats-unis-la-cnil-met-en-demeure
https://www.lemonde.fr/pixels/article/2022/01/20/l-utilisation-de-google-analytics-jugee-contraire-au-droit-europeen-sur-les-donnees-personnelles_6110287_4408996.html
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CANOPEE

RGPD - reglement général sur la protection des données :

U Droits pour les particuliers issus du RGPD
V Droit d d@cceésaux données personnelles (d r o i t

V Droit de rectification et droit a | effacement

V Droit de suppression ou de portabilité des données

V droit d @pposition, infodmation (données perdues ou volées), &
U Recours possibles pour faire respecter le RGPD

VSaisirl caut orit ®ladCeNI d.o retnr *Flreance) doul
« https:// www.cnil fr/fr/plaintes  »

V Engager une action en justice (article 79 du RGPD)

V Mandater une association ou un organisme a but non lucratif dont les
objectifs statutaires sont la protection des droits et des libertés des
personnes (action collective)

ét?lexes ﬁdopter =
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Quelques liens/publications

U Que Choisir :
V Données personnelles sur Internet " Les outils pour les protéger

V " Données personnelles - nos combats et conseils pour les protéger

V Télecharger la brochure du Bureau européen des associations de
consommateurs " loi européenne sur la protection des données".

U LaCNIL :
V " Maitriser mes données "

V " Respecter les droits des personnes

V " Malitrisez les réglages de votre smartphone

V " 10 conseils pour rester net sur le web

U Divers :
V Site Olnet " Comment protéger vos données privées sur Internet ?

V Site phonandroid " Comment limiter la collecte de données

V Livre " L'age du capitalisme de surveillance " de Shoshana Zuboff.

e . vy
s e

. “Si et‘ﬁlexes,'ai%dopter 3/ -



https://www.quechoisir.org/conseils-donnees-personnelles-sur-internet-les-outils-pour-les-proteger-n4095/
https://www.quechoisir.org/nos-combats-donnees-personnelles-nos-combats-et-conseils-pour-les-proteger-n63115/
https://www.beuc.eu/publications/beuc-x-2018-039_loi_europeenne_sur_la_protection_des_donnees.pdf
https://www.cnil.fr/fr/maitriser-mes-donnees
https://www.cnil.fr/fr/respecter-les-droits-des-personnes
https://www.cnil.fr/fr/maitrisez-les-reglages-vie-privee-de-votre-smartphone
https://www.educnum.fr/fr/10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web
https://www.01net.com/astuces/comment-proteger-vos-donnees-privees-sur-internet-1622656.html
https://www.phonandroid.com/google-apps-comment-limiter-la-collecte-de-donnees-sur-votre-smartphone.html
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Paramétrage
Android (optimisation) : J

U Deésactivez : diagnostics de Google et la recherche des appareils a
proximité (gain de batterie).

U Activez : la désactivation des annonces personnalisées (vie privée). (1)

U Paramétrez :1 & hi s tde pobitgprude géolocalisation (par défaut A 3
ans) et la précision localisation (vie privée). (1)

U Deésactivez : les applications en arriere -plan (gain de batterie).
U Désactivez les natifications inutiles . (2)
U Désactivez| 6 a s s i Gkt Goagle » (gie privée ). @

U Activez /Désactivez les capteurs fonction « Sensors Off ».(3)

U Limitez les processus en arriére -plan (gain mémoire ). (1)

(1) Vidéo : « httos://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=3 -7awEogj6Ck», (2) « https.//www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Vi5uUJQMs »
(3) Vidéo : « htt S//WWW outube.com/watch?v= FBBszkQE M »
(4) Source : 3 ; . -



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=3-7awEoj6Ck
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Vi5uUJQMf2s
https://www.youtube.com/watch?v=FB8z2bk9E7M
https://www.papergeek.fr/comment-desactiver-ok-google-empecher-google-assistant-ecouter-en-permanence-213926
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Paramétrage
Android (optimisation) : J

o Restreinte les activités de la batterie en arriére plan

o Désactivez les données mobiles «avant -plan » et «arriére -plan » (gain de
forfait )

o Supprimez : les applications inconnues (gain de batterie).

0 Supprimez : les applications ne servant pas (gain de
batterie).

étales et réflexes a'adopter =~
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Android (optimisation)

doopti

Parametres

Réinitialiser ldentifiant publicitaire Désactivé

[of buez & 'amélioration d'Android en no
automatiquement les doi

Désactiver personnalisation des

annonces

Demander aux applis de ne pas utiliser votre [ ]
identifiant publicitaire pour cre s profils ou

vous montrer des annonces personnalisées

e dela batterie,
Certaines do

A'Hsapp ations

Annonces Google

Activer journalisation de débogage pour
annonces

Demander aux applications décrire des
informations de débogage d annonces (lié

éliorer les appareils Android,

r exemple au trafic réseau) dans le journal nt
stéme rmations agr égées s aideront également
peurs dapplic
M\qun[?s 6
Votre identifiant publicitaire dppiicatons
Tbscadol 4801-8cld-17d274d32d8d G
ue les mises &
OrangeF 1426 B OrangaF 14:36 B ol 6B% R

< Notifications de lapplicati... < Utilisation des données d'application

Les plus récentes (13) v & e
o Téléphone 1-28few. w
i (@] < @]
@ Calendrier Total i
Avant-plan o
@ aCalendar
Arriére-plan

Mes fichiers

Afficher paramétres application

' Google Play Store
¥ 0 baures

@ Mon empreinte smartpho..

144 b Autarisations £

e Paramétres

OrangeF 13:43 B T4%m OrangeF 13:42 B =l 74%m OrangeF 13:46 B
< Annonces i < Utilisation et diagnostics H < Position Q

Désactivé (&

Autorisations pour l'application

tion récentes

Services de localisation

H|s1or|que des positions Google

Partage de position Google
Désactivé

Précision de la localisation Google

Serwce de localisation d'urgence

| @] <

Options développements

Orange F 14:24 B

< Options de développement

ﬁ Mémoire
b Environ 2,6 G

Rapport de bug

Mot de passe de sauvegarde PC
; i

Ecran toujours actif

Activer journaux HC| Bluetooth

Déverrouillage OEM

iillage du chargeur

Services en cours d'exécution

afficher et contraler les services en co

1l (@]

Wl 71%m

OrangeF 14:31 B

el 70%m

& Gestionnaire d'autorisations ~ Q

Actl\nte physlque

Agenda

3 application(s) autorisée(s) sur 10

Appareil photo

Cap(euts corporels
application(s) autorisée(s) sur

Contacts

9 application(s) autorisée

Journaux d'appels

Localisation

0 application(s) a

Microphone

4 application(s) autorisée(s) sur 15
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Paramétrage et nettoyage
Windows 10 (optimisation) : J

U0 Parameétres de « Confidentialité » : (1)

A «Général »: identifiant de publicité (vie privée)

A «Diagnostics et Commentaires » : données de diagnostic, expérience
personnalisée (vie privée)

A «Historiqgues des activités » (vie privée)

A «Autorisation des applications » (localisation, microphone, notification,
contact, calendrier, email, tache, image, vidéo, arriere plan, etc € )

U Parametres « Rechercherée : compte Microsoft (cll

U Paramétres «Systéme » : assistant de concentration, expérience partagee,
presse-papier

(1) Vidéeo : « httos://www.youtube.com/watch?v=AFveFRCh4IE », (2) « https.//www.youtube.com/watch?v=4pvSZkQCUOJE »



https://www.youtube.com/watch?v=AFveFRCh4iE
https://www.youtube.com/watch?v=4pvSZkQC0jE

OTExempl e doopti mi sati o

Paramétrage et nettoyage
Windows 10 (optimisation) : J
U Accélérer un ordinateur lent : (2

A Désactivez les applications en arriére -plan

A Ajuster les options de performance

U Suppression « cache et fichiers temporaires » (place disque) : (2)

A «Nettoyage Disque »
A Commande Exécuter «%temp% », «temp », «prefetch »
A «Point de restauration », «Explorateur de fichiers », «lpconfig /flushDNS », é

U Optimisez les disques

(1) Vidéo . « https://www.youtube.com/watch2v=AFveFRCh4IE », (2) « hitps: //WWW youtube.com/watch 7|/—4n VSZ/(OCQ/_
E <= ' :
S s et réfles exes. Aadopter



https://www.youtube.com/watch?v=AFveFRCh4iE
https://www.youtube.com/watch?v=4pvSZkQC0jE
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Windows 10 (optimisation)

doopti mi sati o

Vie privée

Place disque

Netioyage de disque Autres options

disque sur OS (C)

Fichiers & supprimer

5 Vouspouvez uiliserle Netioyage de disque pour fibérer 1,10 Go despace

Paramétres de restauration

En activant la protection du systéme, vous pouvez annuler les
modifications indésirables en restaurant I'ordinateur & un état antérieur.

(O Activer la protection du systéme

6 eénéral

la saisie

A7 Diagnostics et commentaires

Farameles
@ Accuel Général
techercher un paramétre Modifier les options de confidentialité

Confidentialité Autorisez les applications 3 utiliser 'identifiant de publicité pour
que les publicités soient plus intéressantes pour vous en se basant
sur Pactivité de vos applications (désactiver cette option
réinitialisera votre ID).

Autorisations ds

Entrée manuscrite et personnalisation de

® ) Désactivé

Permettre aux sites Web d'accéder & ma liste de langues pour
fournir du contenu local

@ Désactivé

Autoriser Windows a suivre les lancements d'applications pour

améliorer le menu Démarrer et les résultats de recherche
Antivirus Microsoft Defender 129Mo A (®) Désactiver la protection du systéme Hi Historique des activités @) Désactivé
Fichiers programmes téléchargés 0 octet(s)
3 Fichiers Intemettemporaires 598Ko Me montrer des contenus suggérés dans application Paramétres
Cache de nuanceur DirectX 0 octet(s) @ pésactive
Fichiers d'optimisation de livraison Ooctets) Utilisation de 'espace disque

: . . A Voix
Espace total gagné 110Go Vous pouvez régler I'sspace disque maximal utilisé pour a protection du . ) »
" 979 systeme. A mesure que I'espace se remplit, les anciens points de Prenez connaissance de vos options de confidentialité
Description restauration sont supprimés afin de libérer de la place pour les nouveaux ) ol s bt etes pewvent influer sur 1 confidentialt
Fichiers non eritiques utiisés parlantivirus Mierosoft Defender points. Autorisations pour les applications
0 octets

ir plus
Utilisation actuelle

A Localisation
Utiisation max: [

au de bord de confidentialité
Déclaration de confidentialité

2% (300,00 Mo)

Supprimer tous les points de restauration pour ce N
lecteur. Supprimer
@ Accuel Autorisations et historique
0K Annuler Appliquer
OK Annuler EEad Rechercher un paramets | Compte Microsoft
A ! arch 3 fol i
Rechercher pr s services | tes connect otre
ompte M oft
@) Désactive
TS Autorisations et historique
Compte professionnel ou scolaire
Q_ Recherche dans Windows , ‘
\utorisez Windor h & fournir des résultats & partir

. R (D Désactive
— Entrez le nom d'un programme, dossier, document ou
ressource Internet, et Windows l'ouvrira pour vous. Gérer les comptes utilisés par d'autres applications sur cet appare
. e o L
Quurir: | %Temp%% v Historique

Historique de recherche sur cet appareil

Pour améliorer vos suggestions de recherche, laissez Windows
Search stocker localement votre historique de recherche sur cet
appareil

@ ) Désactivé

oK Annuler Parcourir.

Effacer

torique de recherche de 'appareil
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5G

~

Evolution du Réseau Mobile v ¥

. ~ : RN

U 40ansd d®vol utior ? i)

-

i 4G A Révolution et . I -
tranSformation de nOtre qUOtIdIen l'alzisl?bps 14 3 54 Kbps 284 Kbps a 2 Mbps 100 Migsla?l Gbps lézltc)ligps
(télephonie, vidéo, Internet, )
messagerie, etce. -

: O

U 5G A Ultra -haut -debit, Internet o Q,
des Objets (IoT), téléchargement = k8
améliore par 7, reduction temps & & ™ & &,
ddoattente, etcé s & &

U 6GA deja annoncée. Intelligence & )
Artificielle, Vitesse amélioree (3
(1000 Gbps), Réealite augmentee, o - - - -
Hologramme (réunion), clones SMS/MMS | SMS/MMS SMS/MMS SMS/MMS
numériques , puces/patchs sur i g Vo
4 o l‘ emen t. S/ cC O/ p S , Internet des Objets

Véhicule, Industrie
Réalité virtuelle

ales et réflexes & adopter =
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Z Emission en permanence d'un signal
Le reseau 5G () 4G dans un-rayon d'action

+ Augmentation des débits, a terme supérieur a 1
Gbit/s (débit moyen de 40 Mbit/s en 4G)

U Réduction du temps de latence proche de 1 ms
(entre 10 et 45 ms en 4G)

U Augmentation du nombre de connexions
simultanées , moins de saturation du réseau

Image : « https.//reseaux.orange.fr/5q9 -deploiement »

U Gestion du signal en fonction des usages et des
applications

Emission a la demande

i Réduction de la consommation énergie (antenne 5 (G vers'appareil connecte

5G consomme 3 foi s moi ng

U Automatisation des machines, des applications
(agriculture, habitat, industrie, média, médecine,
transport, réalité virtuelle, services publics, ‘
ur bani sme, etcé) et d®vd-©"
des Objets

(*) Source . « https./blog.ariase.com/mobile/dossiers/avantages -5q » , « https.//www.phonandroid.com/5g _-tout-savoir-reseau-futur.html »
(*) Source : « httos://www.arcep.fi/nos_-sujets/parlons-5g-toutes-vos-questions-sur-la-5g.html_»

= ST
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https://blog.ariase.com/mobile/dossiers/avantages-5g
https://www.phonandroid.com/5g-tout-savoir-reseau-futur.html
https://www.arcep.fr/nos-sujets/parlons-5g-toutes-vos-questions-sur-la-5g.html
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CANOPEE

Le réseau 5G )

I Portée de seulement quelques centaines de métres
et une difficulté a franchir les obstacles (installation [E
ddantennes rel ais)

U Multiplication desantennes (en moyenne 8 l |
antennes pour les 2G/3G/4G réunies A environ 64

antennes/relais pour la 5G) I u

U Renouvellement dessmartphones, fabrication des
relais, des terminaux et des objets connectes 5G
es WM ang®es

U Augmentation du nombre de connexions, du nombre
ddébobjets connect ®s, des d

i Aterme, augmentation de la capacité des «Data
Centers » et sur sollicitations du réseau

U Incertitude au niveau de la sécurité du réseau, des = I
applications et des objets connectés \ E T
i Risqued & e n g e n d explosionuwlese -

consommations énergétiques et /ncertitude sur les
effets surla santé

(*) Source : « https://kaizen -magazine.comyarticle/5g-dangers-et-inconvenients/ », « https./blog.ariase.com/mobile/dossiers/antennes -5g »
(*) Source : « https://www.greenit.fr/2020/07/13/5q _-quels-seront-les-impacts-environnementaux/ »
> -

—— — =3
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https://kaizen-magazine.com/article/5g-dangers-et-inconvenients/
https://blog.ariase.com/mobile/dossiers/antennes-5g
https://www.greenit.fr/2020/07/13/5g-quels-seront-les-impacts-environnementaux/

ASSOCIATION

e

1I0fi Les ®voluti ons dol nt

Existence Villes, villages
Planete Al oisirs et divertissements éGestion circulation |
ACapteurs environnementaux Anformation en temps réel contrtle de |
ADétecteurs de pollution, fuite ARealite virtuelle fG,e s.t, ion de | 0¢
ASurveillance du Climat be / ASecurite

By APoubelles intelligentes
re \ ‘
Ae
Santé

Energie <— I nte rn et -~ ADiagnostics a distance

ARéseau intelligent AVlonitoring
éCompteurs de consommation d eS éSurveiIIance
ASurveillance/détection ABiocapteurs
pannes | O b - o
el’?epartltlon énergie J etS ~ Agriculture
re . .
ASurveillance
AAide décision
ACapteurs
api A
Transports Batiments
AMobilité électrique ADétecteur de présence Industrie
AApplications consommateurs AMaison intelligente AProduction optimisée
ALogistique intelligente AContréle lumiére/climatisation ARobotique
ASurveillance, anticipation ASolutions de sécurité AEclairage, sécurité

re Aé e

) S
m i» cie ‘
B =
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